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1.YBona

Jlujaberec MEIUTYC ce OJHOCH Ha TPYIy METa0OJIUYKHUX MPOIIeca, OJJHOCHO O0JIECTH YHjH j€ TIIABHU
MOKa3aTesb XHUIIEPrIIMKeMuja, moBehame HUBOA TIIyKo3e Y KpBU. HEKOJIMKO MmaToreHux mporeca je
YKJbYUYEHO Y pa3Boj nujadereca. Onu ce kpehy o1 ayronMyHor yHUIITaBama 3 henuja mankpeaca ca
MOCJICIUYHAM HEIOCTaTKOM HMHCYJIMHA O a0OHOPMAJTHOCTH KOj€ Pe3YJITUPajy PE3UCTCHIIMjOM Ha
nenoBambe WHCynuHAa. OCHOBa a0HOPMAIHOCTH y MeTa0OJM3My YIJbEHHX XHUApara, MacTH H
npoTenHa Koja aujabereca je aeduuMTapHO JENOBamke MHCY/IMHA Ha IMJbHA TKUBA. HenoBospHO
JIeTIOBalbe¢ MHCYJMHA j€ pe3yiTaT HeaqeKBaTHOT Jy4YeHha HHCYJIWHA W/WIH CMameHOT OAT0OBOpPA
TKMBa HAa WMHCYJMH Yy JEHO] WJIM BHUIIEC Tayaka y CIOXXCHHM ITyTCBHMa JIEJIOBamba XOPMOHA.
[Topemehaj cekpenrje nHCYIMHA U 1e(DEKTH Y JICTOBakhy HHCYJIUHA Y€CTO KOCT3UCTHUPAjy KO HCTOT
ManyjeHTa, U 4eCTO je HejacHO Koja je aOHOpMallHOCT, ako je caMO jeJHa, NMPHMapHU Y3POK

XI/IHCpFHI/IKeMHjC.

Temka xunepriaukemuja IOBOAM 0 CHUMOTOMAa Kao IITO Cy MOJMYpHUja, 3aMOp, CMETHE BHJA,
[0JUI0KHOCT MH(EKIMjaMa, ryOuTak neppopMaHCH, Harjy ryOMTaK TeJeCHEe TEXHUHE. YKOJIUKO ce
HE JIeYH HA BPEMeE U aJIeKBaTHO, XPOHUYHA XUIIEPIIIMKEMHja MOXe H3a3BaTH MPOOJIEME ca JTydYeHheM
MHCYJIMHA IITO je KAaCHHje TMOBE3aHO ca AYroTpajHuM omrehemeM M TUCHYHKIMjOM pa3IHuUuTHX

TKMBa ¥ OpraHa Kao IITO Cy Cplie U KPBHH CyJOBH, OYH, HEPBHU cucTeM, Oyopesu (1).

1.1 Knacupukanuja qujaderec MeJauTyca

OppehuBame Tuna aujabereca 4ecTO 3aBUCU O]l OKOJHOCTU NPUCYTHHUX Yy BpEME IOCTaBJbarba
JMjarHo3e, a MHOTH JjabeTHyapy ce He yKJIamajy JIako y jeAHy KJacy, OJJHOCHO TUN Jujabereca.
Ha mnpumep, ocoba ca recranujckuM JujabeTrec MEIUTYCOM MOXKE€ HACTaBUTH Ja HMa
XUIEPriIMKeMH]y U HaKOH mopolhaja 1 Moxe ce YTBPAUTH Ja 3alpaBo uMa JujabeTec MeInuTyC THI
2. AntepHaTHBHO, 0co0a Koja moOuje amjaberec 300T BHCOKHX J03a €Tr30T€HHUX CTEPOHA MOXKE
MOCTaTH HOPMOTJIMKEMHYHA HAKOH IITO C€ MpHMEHa TIIYKOKOPTUKOHWAA NpEeKUHe, ajli Cce OHAA

MOJKE JaBUTH JIMjabeTeC MHOTO roJlMHA KaCHHUje HAKOH MMOHOBJbEHUX €MH30/1a MaHKpeaTtuTuca (2).
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1.1.1.InjaGeTec meaurtyc Tum 1

Hujaberec Menutyc Tun 1 mpeacraBsba mopemehaj cekpeldje HWHCYNMHMHA Ycien (IIPETEIKHO)
MMYHOJIOIIKK TOCPEOBAHOT YHHUINTaBama Oera henuja maHkpeaca INTO 32 IMOCIEIUIy HMa Y
BEJIMKOM OpOjy ciydajeBa alCoNyTHH HeaocTartak mHcynuHa. OBaj Tl aujabeTeca muMa cBera 5S-
10% mnomnynanuje. AyTOUMYHO yHUIITaBame 3 henrja uma reHeTcKy NpeAuclo3ulinjy U Takohe je
MOBE3aHO ca (aKTopruMa CpeArHE KOjU Cy joIl YBeK ciabo aedurmcanu. Mako cy manujeHTH Koju
uMajy OBaj THUI aujabereca PeTKO IOja3HH, MPUCYCTBO T0ja3HOCTH HHUje HexommaTuowiHo. Kox
olpaciux ocoba ce MOXe jaBUTH W Tako3BaHu LADA (naTeHTHM ayTOMMYHHU Jujaberec Koj
oJIpaciixX) KOjU C€ OJHOCH Ha Jujaderec MEJIUTYC KoJl ocoba ca ayTOMMYHHUM OOJeCTUMa H

KapakTepHIlle Kao MOCTEIICHU U CIIOPHUjHU I'yOUTaK CHOCOOHOCTH Jiydera uHCymHa (1).

Knuanuka xeTeporeHocT Kop aujaberec MenuTyca TUM 1 ce oriena Kpo3 pasiHMKe y PH3HKY OJ]
KOMIUTHKAIMja, IITO j€ MOBE3aHO Ca IMIMPOKHM CIHEKTPOM (aKTOpa, O XHUICPTIIMKEMH]E U TyXKer
Tpajama naujabeTeca 10 pace, €THUYKE MPUIMATHOCTH U COLMOEKOHOMCKHMX (hakTopa. Beha
pesunyanHa QyHknuja Oeta henuja naje Mamu PU3UK O MUKPOAIOYMUHYpUjE U PETHUHOMNATH]E.
OBU manujeHTH cy Takohe CKJIOHU APYrUM ayTOMMYHHM NopeMehajuma Kao ImTo cy XalluMOTOB
TUPOUTUTHC, AJHCOHOBAa OOJECT, BUTWINTO, ICIUjaKWja, AyTOMMYHH XEHaTHUTHC, MHjacTCHHU]a

rpaBUC U NEPHUIMO3HA aHEMHU]a.

I'enercku QaxTopu U (PaKTOPU >KUBOTHE CpEAMHE, W HUXOBA HHTEpaKlMja YTHUy Ha BHILE
MeXaHu3ama Kao HITO Cy ayTOMMYHOCT, CMalbeHa Maca Oera henuja, 3anabeme, AeeKTu Tydema
MHCYJIMHA, KOJU MOTY y Pa3JIMYUTOM CTENEHY JOIPHHETH pa3BOjy U HAIlpeJOBamy AujabeTreca KoJ
cBakor mnojeauHuna. OBa MHIMBUAYallHA BapujaOMIHOCT JOBOIM JO XETEPOr€HOCTH YHYyTap

nujabereca.

Hexke ox xommuukanuja paujaberec Mmenutyca Tunm 1 MOry OMTH MHKpOBAacKyJapHe U
MakpoBackynapHe. KapauoBackynmapHe  Oosectd  mocTtajy  cBe  yemha — KOMIUIMKaluja
MakKpoBacKyJapHor Tuma. Kommiukaiuje MUKpPOBAaCKYJapHOI THIAa Kao ILITO Cy PETHHOMNATH]ja,

Hedponaruja, HeyporaTija MOTYy C€ CMabUTH aJeKBATHOM HHCYJIUHCKOM TepamnujoM (3).
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1.1.2. ilujabeTec MeJIUTYC THII 2

Hujaberec MenuTyCc THI 2 KapaKTEpPUIIEC CMamCHke elOBamba HMHCYJIMHA Ca MPOrPECHBHUM
ryoutkom ¢yHkuuja 6eta henuja mankpeaca. DyHKIMOHATHHU TopeMmehaju Cy mMpuCcyTHU MHOTO TIpe

KInHHYKe Manndecranuje aujadereca (1).

WHcynuHCKa pe3ucTeHnrja ce MaHu(ECTyje Kao CMambeme CIOCOOHOCTH MHCYJIMHA Ja aKTHBUpA
MHCYJIMHCKY heNHMjCcKy CHTHaJHy KacKajy U IMOCIACIWYHO CTHUMYJHMIIEC henujcke mporece
nocpefoBane wHCYNMMHOM. [latodusnonoruja aujaberec MenuTyca TUI 2 MPBEHCTBEHO je BolheHa

I/IHIIYKI_II/IjOM HHCYJIMHCKC pGSI/ICTCHHI/Ije CKEJIETHUX MHIIIKNA.

C o03upoM Ha YMIHCHHILY Ja je CKEJICTHM MWIIWN TIIABHU OpPraH 3a OJJIarame TIyKo3e HAKOH
00poKa, MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIMja 3HAYajHO OTrpaHUyYaBa KaraluTeT KIUPEHca TIIyKo3e Kol ocoda

ca nujaberecom.

Ca enuaemMHONOIIKE CTpaHe, aujadeTec MENUTYC THI 2 je IOCTao 030MJbaH HpoOJeM Y3
aJlapMaHTHY CTOITy IOpacTa y 3emsbama y pa3Bojy. Mako je crapeme (akTop pu3MKa 3a I0jaBy
nujabereca, pactyha croma rojasHOCTH y JSTHECTBY JIOBENA j& 0 TOra Ja AujabeTec MEIUTYC THIT
Il mocraje venthu kox nene, THUHEjlepa W ajojeclieHaTa INTO MpeICcTaBlba O30MJbHY I0jaBY

enuJIeMHje U HOBU MPOOJIEM jaBHOT 3/IpaBJba.

3HayajHe eMMJEMHOJIOIIKE CTYAMje Cy MOKa3aje Ja je T0ja3HOCT HajBaXHHjU (aKTOp pU3MKa 3a

HacTaHak Aujaberec MenuTyca TUI 2.

3HayajaH yTULA) Ha pa3BHjame AMjabeTec MEeTUTyca MMa HA4MH XHBOTA KAo LITO Cy CEJEHTapHU

HAYMH )KUBOTA, (PU3MUKA HEAKTHBHOCT, MYyIICHE, KOH3YMHUpame ankoxosa (3).
[Topen Tora, ncxpana ce cMarpa BaKHUM (PAaKTOPOM 3a HACTaHaK JUjabeTeC MEIUTyca TUII 2.

I'ojazHoct je pactyhu nmpoGemM jaBHOT 3/1paBiba KOju oBehaBa pU3MK O] pa3Boja CpyaHUX OOJIECTH,
nrjabeTec MeJIUTyca THIT 2 U OCcTeoapTpuTuca. I 'yOuTak Te)XHHE MOKE CMAambUTH PU3UK O] pa3Boja
HaBE/ICHUX 3[PAaBCTBEHHX Tpo0ieMa ald W YINPKOC TOME HHUBOM T0ja3HOCTH OCTajy BUCOKH.
[Toctuzame U op)kaBame TEKHUHE j€ M3a30B 32 MHOTE MOJEJMHIIE U YIPaBO U3 TOT pasjora Koj
HEKUX MNalMjeHaTa MoCTOju MoTpeba 3a y3MMameM JIeKOBAa Kako OM MOTJIM Jia M3ry0e TeXKUHY U

crpeye MOHOBHO J00Hjamke TeKUHE.
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Tako je Ha mpuMep aroHucTa peuenTopa HenTuaa 1 CIMYHOr IIyKaroHy NpBOOMTHO pa3BUjEH U
KopuitheH 3a Jederwe aujaberec MenuTyca THUN 2 ald je KacHHWje YTBpH)EHO Ja Cy THU JIEKOBU

e(bI/IKaCHI/I HC CaMO 3a CMalCHlbC HUBOY INIYKO3€ Y KPBU Beh u 3a cMameme TelleCHE TEXKHUHE.

CxonHO TOME pa3BHjeHa je MpHUMEHa JIMPArIyTuaa o]l 3MI jeHOM JHEBHO CYNKYTaHO 3a JICUeHe
rojasHoctd. J{o pesynirara 1oja3M Tako LITO JIGKOBH M3 OBE IPYIE CMamyjy anTeTUT U Iaja a

nosehaBajy ocehaj curocTu.

VY nenujatpuju, KIMHAYKA KilacuUKalyja qujadeTec MeIMTyca MOoKe OMTH Bpio M3a3oBHA. Beha
r0ja3HOCT U €THMYKAa MEUIaBHHA MOTY yOp3aTd modeTrak AujadeTec MeNuTyca TUM 2 y JETHICTBY.
Naxo je nujaberecHa ketoamuno3a yemha koj nujadereca tun 1, Tokcuanoct 6era henuja nzazpana
XHIIEPrIMKEMHUjoM MOXke noactahu keroarunosy xkoa 29% ocoba ca nmujaberecom tun 2. Ha ocHOBY
cBera HaBelneHor Ll menTmn Moke OMTH HHM3aK NMPHU AMjarHO3M JHMjadeTec MENUTyca THI 2 U

HOpMaJlaH TOKOM HekuXx (hasza aujaberec MenuTyca TUIl 1, ITO OTekaBa Kiacupukanujy aujadereca

(1).

W3 Tor pasznora mocroju TepMuH ,,qujaderec tan 1,5%, ,,BocTpyKHu nujadberec Koju je KopumheH 3a
roja3He aJoJIECIICHTE Ca KIMHUYKOM [MjarHO30M amjabereca THUI 2 KOjU Cy TO3UTHUBHU Ha

aytoantutena (1).

1.1.3. T'ecTtanujcku gujadeTtec

I'ecranmjcku nujaberec je yecTa KOMIUIMKAlLlMja Koja ce jaBjba TOKOM TpyAHOhe M IpelcTaBiba
CIIOHTAHO pa3BHjame Xureprivkemuje. ['ecranujcku aujadeTec MEIUTYC HOCH PU3HK U 3a MajKy U
3a HOBOpoheHue. JlujarHosa recTaiujckor JujadeTec MeJIUTyca MOXKe J1a C€ MOCTaBU YKOJIUKO OUIIO

KOja BPEIHOCT TIyKO03€ y IIa3Mu OyJie IpeKopaueHa:

» Haramre >92mr/mn (5,1 Mmmon/m)
» Tlpsu car >180mr/m1 (10,00 Mmmo/)
» Jpyru cat >153mr/an (8,5mMmon/)

OI'TT Tpeba ypaautu yjyTpy HaKoH IJiajioBamba Mpeko HohM o1 HajMame 8 carTu.

Y paHoj TpyaHohm cekpelja WHCynuHa ce moBehaBa, JOK je OCETJbUBOCT Ha WHCYIUH
HEMpOMEHEHa, CMameHa, WM Ce YaK y HEKHM ciydajeBuMma Moxke u mosehatn. CpeauHoMm

pr)IHOhe OCCTJBUBOCT Ha HHCYJIHWH IMOYUELE IMPOrpeCUBHO Oa oOllaJda W IoropmaBa €€ TOKOM
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ocratka TpyaHohe. 13 Tor pasmora ce rectanujcku aujaderec MEIUTyC OOMYHO pa3BHja Y KaCHOM

JIPYroM TPUMECTPY U YITIaBHOM HECTaje HaKOH Mopobhaja.

dakTropu pu3MKa KOjU yTUYy Ha pa3BHjame TecTalMjcKor aujabereca MOry OMTH IMpeKoMepHa
TEXHWHA, T0ja3HOCT, CTapocHAa 100 MajKe, HEJOBOJbAH YHOC MHUKpPOHYTpHjeHarta. [ecranujcku
nujabeTec y BEIMKOM Opojy cliydajeBa IMpecTaje HakoH mopohaja aim Moke MMaTH JYrOpOdYHE
MoCJIeIUIIE KOje YKJbYYy]y pa3Boj aujaberec MeauTyca TUI 2, KapAUOBACKYJIapHHUX OOJIECTH,
rojazHoct. Haxanocr jomr yBek He ocToju npuxBaheHa cTpareruja 3a NpeBeHINjy OCUM a/IeKBaTHE

UcXpaHe U PU3NUKE aKTUBHOCTH.

Kene ca recranujckum nujaderecom Mory umatu u a0 10 myra Behm pusmk 3a pa3Boj aujaderec
MEJIUTYCa THIT 2 Y HEKOM TPEHYTKY *HMBOTa. BexOame mpe TpyaHohe je MoBe3aHO ca CMambeHheM

pHU3HKa O] pa3Boja recTalyjcKor qujabereca TOKOM TpyAHOhe.

PenoBHo BexOame y Tpajamy of 30 muHyTa 3-4 myTa HeAEJbHO IOBOJBHO YTHYE Ha LIEIOKYITHO
3IpaBCTBEHO CTamke TPYAHUIE, YKbY4dyjyhM U cMameme pU3MKa OJf IpeekiIamIicuje Kao U

xuneprersuje (5).

1.1.4.Tenetcku aedekrtH 3 heauja

Hekonuko o6nuka qujabereca je moBe3aHO ca MOHOTEHETCKUM aedextuma y dyukiuju  henuja.
OBu obmuuu aujabereca ce YECTO KapaKTEpHIy I10jaBOM XHUIEPIIIMKEMHUje y paHoM 100y,
yrnaBHOM 10 25.-ronuHe. Hacnehyje ce mo ayro3omHO nomMuHaHTHOM obOpacuy. [lo manac cy
WHJEeHTU(PUKOBaHE aOHOPMAJTHOCTH Ha 6 TEHETCKUX JIOKyCca Ha Pa3IMYUTUM XPOMO30OMHUMA.
Hajuemrhu o6suk je MyTanuja Ha XpoMo30My 12 y jeTpeHOM TpaHCKPUMIMOHOM (aKTOpy KOjHU ce
Ha3uBa HykieapHu ¢akrop xernarouuta (HNF)-1a. Ipyru obmuk je moBe3aH ca MyTaijama y reHy
IITyKOKMHA3e Ha XpOMO30MY 71 M pe3yiTupa JeeKTHUM MOJIEKYJIOM IIIyKokHHa3e. ' ykoknHaza
nmpeTBapa TIIYKO3y Y TIyko3a-6-dbocdar, umjm merabonms3aM 3ay3BpaT CTHMYIHUIIEC ITy4eHe

WHCYIIMHA o7 cTpane 3 henuja. [lakie, TTyKOKMHA3a CIIyKH Kao ,,CeH30p Tiyko3e™ 3a [ hemnjy.

360r nedexTa y TeHy 3a IIYKOKHHA3y, MoBehaHW HUBOM TIIYKO3€ Y IUIa3MH Cy HEOTXOHU J1a Ou ce

M3a3BaJIi HOPMaJTHK HUBOM JIy4era nHcynuHa (6).
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1.1.5. JlujadeTec n3a3BaH JJeKOBMMA WJIM XeMHKAJIMjaMa

MHoru J1eKOBU MOTY IOPEMETHTH JIyuermhe HHCYarHA. OBH JIEKOBH MOXKIA HE M3a3MBajy nujaberec
caMu 1o ceOu aJli MOT'y U3a3BaTu aujadberec KoJ 0coda ca MHCYIMHCKOM PE3UCTEHIINjOM. Y TaKBUM
ciydajeBuMa KiacuduKallvja je HejacHa jep je pelociie] Wid pelaTUBHM 3Ha4a] nuchyHKIuje
henuja n uHCYNMHCKE pe3ucTeHImje Heno3HaT. OxpeheHN TOKCHHM Kao HITO je BaKop, OTPOB 3a
MaloBe ¥ MHTPABEHCKH NMEHTAMHUIUH MOTY TpajHo YHUIITHTH 3 henmuje mankpeaca. Takohe mocToje
MHOTH JICKOBU U XOPMOHH KOjU MOTY JIa YIPO3€ JeJI0BakEe HHCYIIMHA, CMambYjy OCETJBHBOCT TKUBA
Ha WHCYJIMH WM ToBehaBajy HMBO TIyKo3e y KpBH, [Ipumepu 3a TO Cy HUKOTHHCKA KHCEJIHHA U
riykokoptukouan. [lpujaBibeHO je Aa ce KoJ malnMjeHarta Koju NpuMajy HHTephEepOoH-0. MOXKe
NOKPEHYTH ayTOMMYHH TIpolLiec, yKJbYy4dyjyhu u cTBapame ayroantutenuma Ha B hemuje octpsana, u

y oapehernm cirydajeBuma 030MIbaH HetocTaTak HHCYIHHA (6).

1.2. Ucxpana ko ocoda ca qnujaderec MeJUTYCOM

HeanexBatHa mcxpana je Boxehm y3pok Jomier 3apaBiba. [I[pHOpHTETH y MCXpaHHM 3aCHOBAaHHM Ha
JIOKa3uMa YKJbydyjy moBehan yHoc Boha, moBpha, opamacTUX IUIOJIOBA, MaxyHapKu, puoe, u
MUHUMATHO oOpal)eHuX >KuTapuila, Majo IPBEHOr Meca, mpepaleHOr meca U XpaHe Oorarte

paguHHCAaHUX CKPOOOM, TPaHC MAacTHUMa U 10/1aTUM Iehepom.

PenoBHa koH3ymanuja (GYHKIIMOHATHE XpaHEe MOXe OHTH TOBe3aHa ca MOOOJBIIAHUM
AHTHUOKCHJIALMOHUM U aHTHUMH(JIaMaTOPHUM OJrOBOPOM, MHCYJIMHCKOM OCTeJbUBOIINY U 00JbOM
perysaiyjoM HUBOA XOJECTeposia KOjU C€ CMaTpajy KJbYYHUM 3a MPEBEHIIN]Y U JIeUueHme nujaderec

Mmenuryca tum 2 (7).

Bohe, moBphe, prba, MacIHHOBO yJbe, OpallacTy TUIOJOBH, CIyXKe Kao MOJeN 3a (YHKIMOHATHY
XpaHy 3aCHOBaHy Ha HbUXOBOM IPUPOJHOM cajpxkajy monudeHona, TeprneHonsa, (praBoHOUAA U
He3zacuheHMX MacHMX KucenuHa. llonaudeHonn yHyTrap MenuTepaHCKE HCXpaHe, Kao M OuJbke
Oorare nonudeHonMMa Kao ITO Cy 3€J€HH 4aj, Kada, LPHU 4Yaj MMOoKa3aje Cy KIMHUYKU 3HayajHe
MPETHOCTH Ha METa0OJIMYKe H MUKPOBACKYJIAPHE aKTHBHOCTH, CHIDKABAHE XOJIECTEPOIIa U TIIYKO3€e

HaTaIllTe, Ko U ymaje KoJ ocoba ca aujaberec menutycom Tum 2 (7).
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XHUIPOKCUTUPOCOI, TIABHU MOTH(PEHOJI MACTUHOBOT YJba, T000JbIIaBa MPOUI JINHIA, TIIUKEMU]Y

1 OCCTJbUBOCT HAa MHCYJIMH, CIIp€YaBa OKCUAATUBHEC U I/IH(bJIaMaTOpHe npomnece.

PecBeparon, koju ce Hamasu y rpoxly u mpousBojuma oj rpoxha, mokaszano ce na moBehaBa

YHYTapheJHjcKu TPaHCIOPT IIYKO3€ U CMamYyje CEKpPEIHjy HHCYIUHA.

Heke on Ousbaka Koje yTUYy MOBOJFHO HA pEryNanujy Aujaberec MENIuTyca Kao W MPEBEHIN]Y CY

ajoja Bepa, IIMMET, TOpPKa Juba, EKCTPaKT 00poBHHIIE, hymOup, nmuckasuna (7).

HcTpaxuBama Cy IMoKaszaia Ja je MCXpaHa CHUpOMalllHa BJIIAKHMMAa Kao M YecTa KOH3ymalluja
npepaheHor meca, 6€3aTKOXOJIHUX U AJIKOXOJIHUX MUha TIOBE3aHa ca pa3BojeM jaujabeTrec MenuTyca

Tumn 2 (4).

Kana ce roBopu o yribeHHM XuIpaThMa, OCHOBHA YJIOTa YIJbEHHX XHUJpaTa Y OPraHu3My jecTe
cTBapame eHepruje. Ilopen Tora oHM y4ecTBYjy y CTBapamy He-€CEHIHMjaTHHX aMHUHOKHCEIHMHA,
00e30elyjy HopManan MeTabonu3aM MacTH, OApKaBajy HOPMATHY (YHKIIH]Y JUTECTHBHOT TPAKTa.
VY HcXpaHu JbYAM YHOCOM YIJb€HHMX XuJpaTa Tpebano Ou o6e36enutu npeko 50% yHeTHX Kajaopwuja.
Kana cy Tpyauuie y nuramy, Ipenopyke 3a YHOC YIJbeHUX XHUJApara y MPBOj MOJOBHHU TpyJHOhe
cy 270-310 rpama qHEBHO, IOK C€ Y APYTroj MOJIOBUHH Te BpenHoctu nosehasajy Ha 310-350 rpama
JTHEBHO. YKOJMKO Ce YIJbeHH XUApaTH yHecy y BehuM KoimdnHamMa opraHu3aM WX IpeTBapa y
MacTH U JIETIOHYje y pa3nuuuTuM opranuma. Hamuphuie koje 06e36el)yjy 10BoJbaH YHOC YIJbEHHX
XHJIpaTa Cy Ipe CBera >KUTapulle U noBphe (cajpike BEIUKY KOJIUYMHY CKpoOa), Bohe 1 mpou3BOIU
on Boha (MOHO W onurocaxapuau). Pa3muuuTH W3BOPH YIJBEHUX XHIpaTa HWMajy MPOMEHJbUBY
Op3uHy Bapema, ITO CaMUM THM YyTHYE Ja HHUBO TJYKO3e y KPBH W HWHCYIMHA Bapupajy.
I'muxemujcku nnaexc (') npeacrasiba mapaMerap Koju mokasyje Op3uHy pacTa HUBOA IIIYKO3€ Y
KpPBU HaKOH y3uMama ojapehene Bpcre HamupHHLa. [Ipema 'Y xpana ce nenu Ha XpaHy ca HUCKUM
(T’HU<S5S), cpenwum (I'N 56-69) u Bucokum (I'M>70) rmukeMujckuM MHAEKCOM. XpaHa ca BUCOKUM
'l noBoam 1O Harjor mopacTa HHMBOA TIIYKO3€ y KPBH KOjH Beoma Op30 omana, IOK XpaHa ca
HuckuM [ campku yribeHe Xuapare KOju Cce CIOpHje Bape IITO JOBOIM OO0 Mamber

MOCTIPAHAM]aJTHOT CKOKa IITyK03€ Y KpBH (8).

TokoMm roavHa, MHOTH Pa3JIMYUTH PEKUMHU HCXpaHE Cy IMpoydyaBaHU Kao Moryhe anrepHatuBe
Jeuema ocoba ca aujaberec MenuTycoM. lIpolemeHa je epUKaCHOCT HUCKOKAIOPUYHMX JIHjeTa,
IjeTa ca pa3iMuMTUM MponoplyjamMa MacTd, MpoTeMHa M yribeHux xujapara. Cee Behu Opoj
KIMHUYKUX CTy/AMja yKa3yje Ha TO JAa ce aujaderec MENIUTyC THN 2 U ca BHUM I0BE3aHe
KOMILTMKAIFje MOTY CIIPEYUTH MIIH OJUIOKUTH KOJI 0c00a ca BUCOKUM PHU3UKOM PEIOBHUM YHOCOM

XpaHe Koja ce MOXe cMaTpaTu (PYHKIIMOHAIHOM U KOja yTHYe Ha KOHTPOJIY TJIMKEMHUje, perynanujy
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KpBHOT NMPUTHUCKA, aKTUBALIM]y aHTHOKCHJIAIIMOHUX €H3MMa, L[PEBHY MUKPOOHOTY U MOTHUCKUBAHE

IIPEeKOMEpHE MPOU3BOIHE TPOMH(IAMATOPHUX IUTOKWHA TOKOM JHjabereca.

Jemna on orexaBajyhux OKOJTHOCTH KaJa je peayKoBame HCXpaHe KoI ocoba ca aujaberec

MEJINTYCOM Yy MUTamYy jeé Ta INTO TELIKY I0jasHOCT YeCTO MpaTdh HempecTana rian 6e3 ocehaja

CUTOCTH, IITO JAOBOAM O XPOHHYHOT Mpejelama U M0jauaHOr HaKyIJbakha BUCHEIAPHOT MACHOT

TkuBa. Koa TakBux ocoba je mporec pa3Boja MeTabOoIMUYKOr CHHAPOMA YOpa3aH M CaMUM THUM je

CMameHhe TeIIECHE TeXMHE cKopo HeMoryhe (8).

4\
\ Meso i slatkisi
N\

AA manje ucestalo

Zivinsko meso, jaja, sir i jogurt
Umerene porcije dnevno ili
nedeljno konzumiranje

Umereno konzumiranje
alkohola, prevashodno
crnog vina

Riba i morski plodovi

Ly Cesto konzumiranje, najmanje
dva puta nedeljno
Dovoljan unos vode
na dnevnom nivou

Voce, povrce, zitarice (uglavhom od celog
zrna), maslinovo ulje, mahunarke,
orasasti plodovi, semenke, zacini
na bazi bilja
Savetuje se baziranje svakog obroka
na ovim namirnicama

Svakodnevna fizicka aktivnost,
adekvatan odmor

Cmuka 1. Ilupammna wmenutepancke wucxpane. JloctynmHo Ha: https://drvelicki.com/hrana-

kaolek/mediteranska-ishrana-i-zdravlje.
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1.3. ®u3dnyKka aKTUBHOCT U AHjadeTeCc MEJIUTYC

TokoMm Ouyo KOje (hM3MUKe aKTUBHOCTH yja3ak TIIyKo3e y aKTUBHE cKeleTHe muiuhe ce moBehasa

KpO3 MYTCBC HC3aBUCHE O MHCYJIMHA.

HuBo riiyko3e y KpBU ce ojpkaBa MmoBehameM MPOU3BOJLE IITYKO3€ Y JeTPH U MOOWIM3AIH]OM
CIIOOOJHMX MacCHUX KHCEJIMHA, KOje MOory OuTH omreheHe WHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIIM]OM WIIN
nujaberecom. [1o0ospIIame CUCTEMCKE, MOXK/IAHE, XCTIATHYKE W WHCYJIMHCKE OCTETJbUBOCTH HAKOH

om0 Koje (pu3MUKe aKTHBHOCTU MOYXKE TpajaTH oJ] 2 10 72 cara, ca CMambeHEeM TIIYKO3€ Y KPBH.

OcuM Tora, pemoBHa (uU3WYKa aKTUBHOCT ToOosbmiaBa (yHkmujy [ hemuja, oceT/bMBOCT Ha
WHCYJIMH, BacKyJlapHy (yHKOHjy ¥ MHKpoOmory mnpeBa. CBe OBO MOXE JOBECTH A0 Oo0Jber

KOHTPOJIMCamka ArjadeTec MeIMTyca, Kao U JI0 CMamkbekha yUIeCTAIOCTH KOMILTUKAIIT]a.

KparkotpajHu aepoOHU TPEHUHT 1000JBbIIABA OCETIFUBOCT HAa MHCYIMH KOJ OJIpaciiux ca aujaderec

MEJIMTYCOM THUI 2, yIIOpe0 ca mo00JbIIaHOM (PYHKIIH]jOM MUTOXOHJIPH]a.

WHTen3uBHu aep06HH TPCHUHI' TOKOM 7 maHa MoOXe 1mo0oJbIIATH FHHKGMI/ij 0e3 cMamema TeJIeCHE
TCKUHC IIPCKO nosehaHor oluiarama riyKko3¢ CTUMYJIIMCAHC MHCYJIMHOM U CprCCI/IjC IMPOU3BOALC

TIIYKO3€ Yy JeTpH.

BexOe ca ontepehemeM Koz ofpaciux ocoba ca aujaderec METUTYCOM TUI 2 0OUYHO pe3ynTHupajy
no6osbmameM cHare 3a 10-15%, MuHepanHe ryCTHHE KOCTH]Y, KPBOT MPUTHCKA, poduia JUMUIA,
Mace CKEJeTHHX MHIIMha M OCeT/HMBOCTH HAa WHCYIMH. HenaBHa mcTpaxkuBama IMOKasyjy JAa je
TPEHUHT BHCOKOT MHTEH3UTETa KOPUCHHUJU OFf TPEHMHIa HUCKOT WJIM YMEPEHOI MHTEH3UTETa 3a
YKYIaH CTaTyC IIyKO3€ U YMEPEHO CMamemhe HUBOA MHCYJIMHA KOJA OJIpaciux ocoda ca nujaderec
menutycoMm Tum 2. [lokazano ce na aBe HeAesbe MOMOJAHEBHOT TPEHUWHra BHCOKOT MHTEH3UTETA
no0oJpIIaBa MMKeMUjy npaheHy KOHTUHYHPAaHUM MOHUTOPUHIOM TIIYKO3€, 10K JyTapHHU TPEHUHT

MoOke rmoBehaty HUBO TJIIYKO3€C y JaHUMa BC)K68.H>8., oceOHO aKo ce CIIPpOBOAN HATAIITEC.

TpeHuHT BUCOKOT MHTEH3UTETa Takole 3HauajHO moboJbIIaBa KOHAUIM]Y U cMamkyje HbAlc kao u

MHJIEKC TelleCHEe Mace KOJ oApacinx ocoda ca aujaberec menutycom Tum 2 (9).

Onpehen Opoj cTyauja ykasyje Ha TO Ja peJOoBHa (hpU3MUKa aKTUBHOCT MOMaXe Yy CHpedaBamy
Iporpecuje M HacTaHKYy KOMIUIMKalMja aujabdarec MenuTyca THN 2 Tako INTO CMamyje HHUBO
nH(pIaMaTOpHUX Mapkepa y IuiasmMu. Heke crynuje ykasyjy M Ha TO Jia je aHTUUH(GIaMaTOpHU

edekar BexOarma MoBe3aH ca BPCTOM U MHTEH3UTETOM BexOama (10).
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C nmpyre cTpane koMOWHaIM]ja aepoOHUX TPEHHWTa W TPEHUHTA ca onTepehemeM Moxke OMTH JocTa

eduKacHU]ja U IETOTBOPHU]jA OJI TTOjeIMHAYHHX U JeTHOJIMYHUX TPECHUHTA.

['yburak TexuHe camo y3 (U3MUKYy aKTHMBHOCT j€ pelaTHBHO MajH, Hako je Moryh y3 1 wim Buie
catu Bex0Oama TOKOM CBAaKOT jaHa. Takohe, peoBHO BexkOame 0e3 TyOuTKa TelecHe Mace JOBOAH
JI0 CMamkea abJJOMUHAITHE TOTKOYKHE W BUCIICIIAPHE MACTH M CIIPEYUTH Jajbe ToBehame TelecHe
texxune. Koj keHa y mocTMeHormnay3u ca qujaderec MeMTYCOM THIT 2 je Ha CIIMYaH HAa4YMH JOILIO

JI0 CMambeHa BUCIEIAPHOT MACHOT TKHBA y3 BeOame 1 oapeleHa orpannyema y ucxpanu (9).

1.4. Kommuiukanuje nujaderec MeJauTyca

Tok mujabereca 0oO€NekKEH je pa3BojeM XPOHHYHUX KOMIUTHKAIMja KOje, OCUM IITO YTUYYy Ha
37IpaBJbe, YTUUY M Ha KBAJIUTET XHUBOTA MauujeHTa. MHOroOpojHu (pakTopu yTuuyy Ha TO Aa Ju he
Ce M y KOjo] MEpH pa3BUTH HeKa KoMIumKanuja. dusnyka akTUBHOCT, HUCXpaHa, pPElOBHA U
aJicKBaTHa yrmoTpeda MeIMKaMeHaTa Cy jeTHU O] TJIaBHUX (DaKTopa 3a CMamCHhE PU3UKaA O] I0jaBe

komruiukanuja (11).

/

i Kapruaom

TlujaberecHo \ .
Perunonaruja
CTOHAaJIo | .

/ | Hujarebec

MEJIHUTYC

Heypoomnatuja Hedponaruja

XHIMOTTHKEeMHja

I'paduxon 1. Kommnukanuje aujaberec Meauryca
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1.4.1. Xunorsiukemuja

Oco0e koje Jlede MMKEMHjy caMo y3 momoh ¢pu3nyKe akKTUBHOCTH M n30aTaHCHpaHE UCXPAHE UMajy
MUHUMAJIaH PU3UK Of pa3Boja xumorimkemuje. C apyre crpaHe oco0Oe Koje KOPUCTE JICKOBE 3a
perynaiyja TIMKEMHUje U Y3 TO PEOBHO Bexk0ajy uMajy Behu pu3MK 3a pa3Boj XUITOTJIUKEMH]E aKO

JaBa€¢ MHCYJIMHA U BeXOame HUje BpeMeHCKH yckiiaheHo (9).

Ha nmpumep, naBame nHCyIMHA IIpe BexxkOama rmoBehaBa pyU3HK 0/ XUIIOTIMKEMHU]E TOKOM BexOamba,

TaKo Jia ce MOpajy y3eTu y 003up U 032 HHCyauHa 1 BpeMme (9).

Behuna crynuja akytHor BexxOama UCIUTUBANA je eeKTe Ha TIMKEMH]Y OKO JTOpy4Ka, MoKaszyjyhu
0oJbe yIpaBJbamkbe acpoOHUM BekOama JIaraHOT WJIM YMEPEHOT WHTCH3UTETa KOje ce 00aBJbajy
HaKor oOpoka, MehyTuM oBa TJIHMKEMHjCKa ,,KOPHCT ce HE MOpa HY)XHO OJHOCHTH Ha py4Yak.
Behuna cryamja koje cy palheHne Ha OBy TeMmy je mokaszana Ja BexxOame HaKOH oO0poka o0e30ehyje
00Jby KOHTPOJY TIIYKO3€ YOJIaKaBamkeM aKyTHHX CKOKOBA IIMKEMHU]je, a Beha MOTpoIlka eHepruje

CMamYyje rIMKeMHujy 6e3 003upa Ha MHTEH3UTET WU TUIl BexxOama (9).

VYTJbeHU XUApATH MOTY OMTH MOTPEOHM aKo MocToju MoryhHocTt ma he HHMBO TiIyKo3€e y KpBHU TIpe
Be)XOama JOBECTH 10 XUIOTTMKEMHUje TOKOM MM MOCiIe BexOama WK ako ce 71032 JIeKa HE CMambHU
300r KOMIIeH3a1uje. 3a Ipyre JIEKOBe KOjHU ce y3UMajy OpajHO HUje MOTpeOHO mpuiiarohaBame 103

WU YHOLICHE yribeHuX xuapara (10).

1.4.2. Xunepriaukemmuja

AXTHUBHOCTH KOj€ Cy KpaTKe M MHTEH3WBHE MOTY HM3a3BaTH NpOJIa3HO noBehame TIIyKo3e y KpBU
KOje OcCTaje TOBUIIEHO H HAKOH HEKOr BpeMeHCKor mnepuona. CHMOTOMH U3paXKeHE
XHUIIEPIIIMKEMHU]€ YKIbYUY]y MOJINYPH]Y, TOIUIUIICH]Y, TYOUTAK TeKUHE, IIOHEKa ca mojaudarujom
u 3amarsbeH BuJ. Ilopemehaj pacta u mosmioxkHocT oxapeheHuM uHpekuujama Takohe Moxe na
MpaTH XPOHWYHY XHIIEPTIIMKEMH]y. AKYTHE, W IO KHBOT OIACHE TOCIEINIIE HEKOHTPOJIMCAHOT
nujabereca Cy XMIEPIIMKEMHUje ca KETOAlMI030M WM HEKETOTUYHHM XHUIIEPOCMOJApHU CHHAPOM
(9). Axo ce He yeue WM ce Jiede HealeKBaTHO MOXKE JOohM 10 030MJBPHHX KOMIUIMKAIMja KOje
YKJbY4Yjy OTKa3uBame opraHa u cMpT. Mopramurer y npBux 48-72 cata ce jaBmba kox 50%

cllydajeBa XUIEPIIUKEMHIC]Ke Kpu3e 300r nepebpainor eaema (12).
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JlonatHu uHCYNMHH (KOa 0coba Koje Cy Ha Tepaliju HHCYJIUHOM) WA ,,XJJal)eme’ TPEHHHTOM HIDKET
WHTEH3UTETa HAKOH HWHTCH3WBHHX AKTUBHOCTH MOTY C€ KOPUCTHTH 33 CMamheHhe MOBUIICHUX

BPEIHOCTH IIIYKO3€ y KPBH, HaKo Y BehrHU ciydajeBa HUje noTpeOHo Jieuewe (10).

1.4.3. InjaGeTrecHa HepponaTuja

HujaberecHa HedpomaTHja je jeqHa oA Hajuemhux KOMIUTMKAIMja KOJ Y3HAIpPeJoBajor OO0JIMKa
nujaberec Menutyca. Ilarorenesa pasBoja u mporpecuje aujadberecHe HedpomaTHje je CIOKeHa U
MyJITH(AKTOPCKa M YKJbydyje MHOroOpojHE TmyTeBe H MeawjaTope. Pa3BojHM MexaHH3aMm
nujaberecHe HedporaTuje je pe3yarar abHOpMajaHE XOMeOocTase, Koja YKIJbydyje XeMOIMHAMCKE

abHopmaniHoCTH, MeTabonnuke nmopemehaje u cuHTE3y XOpMOHa Kao mro je Ang-11.

Mymikapim nokasyjy Oprke HarpenoBame AujaderecHe HepornaTuje y 0oJHOCY Ha jKeHe U demthe ce
MOJIBPraBajy AMjaM3HO] TEpaNujy, ajld jeé CTOIa CMPTHOCTH TOKOM JWjaln3HE Tepanuje Beha KoJ

JK€Ha HCr'0 KOJ MYIIKapara.

[TonHM XOpMOHM MOTYy OWTH KJbyd 3a OOjallllbelhe OBUX pa3jiMKa KOJ MyIIKapana M JKeHa,
cyrepuinyhu Ha TO Ja cy *eHe 3amTuheHne ectporeHuMa, oMeTajyhu HanpenoBame HeujabeTuyHe
6onectu OyOpera, nmpe MeHonaysze. Mehyrum, ko ocoba ca qujaberec MEIUTYCOM OBa 3allITUTA €
yonaxxena. Hacympor Tome, TecTocTepoH yOp3aBa pa3BOj HeAUjaOETHYHE XPOHUYHE OO0JeCTH

OyOpera (13).

1.4.4. ImjaGeTecHO cTOMAJIO

Viuepauuja nujabeTecHOr cTomana je Bpio 030MJbHA KOMIUTMKAIMja gujabeTec MenuTyca Hu
Hajuemhu y3poK XOCHUTaIM3alMje MalujeHara ca aujaderec MEeTUTycoM. Y MaTo(U3HOJIOTHjU
nujabeTecHe yIIepaluje cromana jako je BakHa moJimHeyporatvja. [IpaBuiHO mnpuapikaBame
CTaHIApAHHUX CTpaTeTHja Jieueha MOXKe CMAWUTH BHCOKY cTomy ammyTamnuje. [lo3Hatu Qakropu
pHU3HUKa 3a yarepanujy aujadbeTecHor cTomnana cy: cTapocHa 100 MalujeHTa, MpeTxoIHe yilepanuje
U CEH30MOTOpHa JujabeTecHa NoJMHEyponaTHja. [Ipema enuaeMHONIOIIKUM MOoJaluMa, CaMo
HeypomaTtvja je onaroBopHa 3a mnpeko 50% croydajeBa cuHApoMa auMjabeTeCHOT cTomaa.

Hcxemujcko, HEyponaTcKo, AMCTPOPUIHO TKHUBO je MOUI0KHO HH(EKIIHjaMa U TIOBpeaaMa.
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dakTopu pU3MKA 32 yJuepauujy a1ujadeTecHOr cronaja
daxTopu pU3MKa MPBOT CTENEHA!

» CeH30MOTOpHa JUjabeTecHa MOJUHEYpOIIaTHja
» Crapoct nanujeHra

» Ilperxonue ynmepanuje

daxTopu pU3MKa APYror CTENEHA:

» llepudepHa aprepujcka OKITy3uBHA 00JIECT

» CTpyKTYpHU Ie(OMHUTETH y CKENeTy CTomnasna
dakropu puszuka Tpeher creneHa

» Tpajame nujadbereca
» Mymku non

» KacHe xommutukanuje qujadereca Tu 2

CMameme MNpUTHCKA je Haj3HAuYajHUju NpPeyclioB 3a 3apacTamkbe TpopUuHOr JujabeTecHor
TUCOYHKIIMOHATHOT TKHBAa. MeTa0omMyka ONTUMHU3alMja 3ajeHO ca  OJIarOBpEeMEHUM
MIPETO3HABAKEM U aHTHOMOTCKUM JIUEHEM KIMHUYKU PEJIeBAaHTHUX HH(EKIHUja je O BUTAIHOT
3Hayaja. YcIocTaBjbame J0Opor cHaleBama KPBJbY YHYTAp JIEKHILTA paHE j€é OCHOBHU MPUHIIMIT

CBHX KOH3EPBAaTHBHHX U ONEpaTuBHUX npuctyna (14).

1.4.5. ImjaGeTecHa HeyponaTuja

JujabGerecHa HeypolaTHja je jeMHCTBEHH HeypoJiereHepaTuBHU nopemehaj nepudepHor HepBHOT
crcTeMa KOju MPBEHCTBEHO 1IMJba CEH30pHE aKCOHE, ayTOHOMHE aKCOHE, U KacHHUje, y Mamb0j MEpH
MoTopHe akcoHe. [IporpecuBHa amjabeTecHa HEypoIlaTHja yKJbydyje MOBIAYEHE U ,,00yMHpame

TEPMHUHAJIHUX CEH30PHHUX aKCOHA Ha nepudepuju, ca peraTUBHUM OUyBameM helnjcKor Tena.

Hajuemrha manudecranuja qucragHa cMMeTpUYHA MMOJIMHEYPONaTHja, ajld ce MOTY JaBUTH U MHOTH

oOpacIy moBpeie HepaBa.

Hekonmuko paznuuuTtix oOpasama HEypoIaTHje MOXE Ce IMOjaBUTH Koja ocoba ca amjabeTecoM.

Hajuemtha je amcranna cumerpuuHa mnonuHeypomnaruja. Ilpumepu oOpaszama Heypomatuje cy
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JUCTallHA CHMETpPHUYHA IMOJIMHEYpomaTuja, HEypolardja ca MpPeTeXHO MajluM BIIaKHUMa WIH
HEypolaTHhja W3a3BaHa JiedewmeM (a), paaukyiomaruja (0), MOHOHeypomartuja (1), ayTOHOMHA

Heypomaruja (1)

Cnuka 3. OGpacuu noBpezie HepaBa y aujadberecHoj Heyponatuju (14).

dakTopu pu3MKa 3a pa3Boj ArjabeTecHe HEypoIlaThje Cy Tpajame aujadeTeca U HUBO XEMOTJI00uHA
Alc (HbAlc). OBa nBa mpeaukTopa ce OOMYHO MOBE3Yjy ca APYrUM METaOOIUYKHM (aKTOpHMa
KOJU Cy y KOpenaluju ca JujabeTeCHOM HEypomaTHjoM MOoceOHO KoJ Aujaberec Menutyca THM 2,
Kao LITO Cy MHCYJIMHCKA pe3ucTeHluja u xuneprensuja. Hesasucno ox HbAlc, Opoj KoMITIOHEHTH
MeTabOIMUKOI CHHApOMAa Kao IITO Cy XHUIEPTPUIIIMLEPUAEMU]ja, XUIIEPTEH3Hja, abJOMHHaJIHA
roja3HOCT ¥ HHUBOM JIMIIOMPOTEMHA BHUCOKE TYCTHHE, JOCJIEIHO je TOBE3aH ca JIujabeTeCHOM
HEYpOIaTHjoM KOJ MalujeHata ca aujaderec MenuTycom Tum 2. [[pyru He3aBUCHH (aKTOpU pHU3UKa
3a pa3Boj aujabeTecHe HeyponaTuje cy myleme, 30ynoTpeda ajakoxoia, crapoct npeko 30 roauHa

(14).

1.4.6. JlujaGeTecHa peTuHONATHja

JlujabeTecHa peTWHONATHja je TJaBHA OYHA KOMIUTMKAIMja nujaberec MeNuTyca M TMPEeCTaBJba

mpoOJieM ca 3HaYajHUM TII00aTHUM yTHIIAjeM Ha 37paBJbe.

JlujabeTecHa peTHHONATH]a je MUKPOAHTHOMATHja Koja je pe3yaTaT XpOHHYHHUX edekara aujadeTec

MEJINTYCa U MPeJCTaBIba Hajuelhy BacKylapHy 00JIECT pOXKmbaye.
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Knacudukanmja aujaberecHe peTMHOIIATHj€ Ce BPIIM Ha MPoJudepaTUBHY U HENPOIH(PEPATHBHY.
HenponudepatnBHa ykJbydyje HENpPOTPECMBHE HWHTpPApETUHAIHE MMKpPOBACKYJIApHE IPOMEHE.
[TponmudeparnBna aujabeTecHa peTHHONMATHja  YKJby4dyje TPOTPECUBHE  HHTPAPETHHAIHE
MHUKpOBacKyJapHe rnpoMmene. J(ujabeTrecHn MakyjilapHH €eM ce OJHOCH Ha 3a/1e0Jhambe MpekKmbade
Ha 33JiEM TI0JTy U MOXKE C€ JaBUTU U KOJ posudepaTUBHE U KO HempoiaudepaTuBHe qujabeTecHe

perunomnaruje (15).

1.5. Tepanuja nujaderec meauryca

KoHTposa rimmkeMuje Ko maiudjeHara ca ujadeTec MEeJIMTYCOM CacTOjH C€ OJ paBHOTEXE M3Mehy
YHOCA YIJb€HHX XHJpaTa U BUXOBOT Tpollewka. Takohe 3aBUCH M O] TOra KOjU CE JICK KOPUCTH U
Kako OH Jnenyje. TokoMm mepuoda TJaJoBama, HEKH areHcu (CyndoHmIypea) CMamyjy
KOHIIEHTPAIIM]y TIYKO3€e, MTO 3aXTeBa MOAU(HKAIN]Y 03¢ WIH CYCIIeH3U]y areHca. Jpyru arencu
crpeuaBajy moBehame HHBOa Tiykode (Mmerdopmuu), anamosu nentupa 1 (TJIII-1) ciamgsor
TIIyKaroHy U MHXUOUTOpU aunenTuawi nenrunase -4 ([AI111-4) u mory ce HacTaBuTH 0€3 pU3HKa OJ1

xurnoriaukemuje (16).

['JITI-1PA cy aTpakTHBHU areHcH 3a Jiedemhe roja3HoCcTH 3axBasbyjyhu nenosamwy ['JIII-1 Ha anetut

1 YHOC CHEpTHje.

['JITI-1 ce ocnobaha u3 JI henuja y upeBUMa Kao OATrOBOP HAa YHOC €HEPrHje U OJIaKIIaBa MHOIITBO

(U3HONOMIKUX PabU.

HcrpaxuBama cy IOKaszala Jia jeé WCXpaHa CHpOMalllHa BJIaKHUMa Kao M 4ecTa KOH3yMaluja
npepalleHor Meca, 0€3aJKOXOJHMX M alIKOXOJNHHMX Muha IOBe3aHa ca pa3BOjeM OBOT THIIA

nujabereca (4).

MetdopMuH aenyje Kao HWHCYIMHCKH CEH3MOMIU3aTOp W HMHXUOHMpa TioykoHeoreHesy. Heke
CMEpHHUIIE TIPEenopydyjy Aa ce mpuMeHe MeThopMuHa ykuHe 24 1o 48 yacoBa mpe] ornepaiujy 300r
pU3WKa O]l pa3BOja JIAKTOAIMAO03€ M TepuonepatuBHe OyOpexHe wuHCyuiujeHuuje 3060r

akoMyJianuje MeThopMHHa.

Cmuyno  MerQopMuHY, TJIWTa30HU (MW THA30JMHIWOHHW)  NIeyjy Kpo3  mepudepHy

CeH3MOWIN3alNjy HAa MHCYTUH.

Nuxuburtopu anda-rimKo3uaaze MHXUOUPajy eH3UMe OJINTOCaxapuas3e U Jucaxapuia3e u CMamyjy

arcoMIMjy ITyKO3€ HaKOH 00poKa.
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Nuxubutopyu mpoTewHa KO-TpaHCHopTep Harpujym riayko3e tumna 2 (CIJIT2), npucytHm y
MIPOKCUMAITHOM CaBHjeHOM TyOyny HedpoHa, HEIaBHO Cy YBEACHHU 3a Jieuewe aujadereca. [lomro
CI'JIT2 nmoBomu 10 TIIMKO3YpHje, MOXE Jla TEHEPHUIIE OCMOTCKY AMYpe3y ca IEXHIpaTalujoM U

xunoteH3njoM. OBu e(heKTH Cy YECTH KO UCTOBpEeMeHe ynoTpebe quyperuka (15).

[TanmjenT ca nujaberec MEITUTYCOM THM 1 ce YeCTo Jiede BUIISCTPYKUM HMHjEKIIMjaMa MHCYJIUHA.
[ToxespHU pexuM go3upama (HU3NOJIONIKOT MHCYJIWHA (KOju ce Takohe Ha3uBa M Oa3aaHu 00JIyC)
OMOHAIIA TPOM3BOJY EHIOICHOT HWHCYIMHAa o0e30ehuBamemM 0a3amHUX, MNpaHIUjaTHUX U
KOPEKTUBHUX 703a. basamuu wHCYnMMH unHH TpuOmmkHOo 50% yKylmHE AHEBHE 03¢ HHCYJIHMHA
ManujeHTa, 3aJ0BoJbaBajyhu Merabonmuke mnorpede O0e3 m3a3uBama xunoriaukemuje. Ilanujentu
yOpusraBajy BapujaOmiHe Oomyce Op3ojaenyjyher WHCyIMHAa y 3aBHCHOCTH OJ YHOCA YTIJbEHHX

XHuzapaTa TOKOM 00poKa.

Kon manmjenara ca nujaderec MEIUTYCOM THUII 2. TPCHYTHH aJITOPUTAM JIeUeHha YKIbydyje ynoTpeoy
pPa3IMYUATUX THUIIOBA OPATHHX XHUIIOTJIMKEMHUJCKUX arcHaca, JIeKOBa KOjU €€ HE WHJEKTUPA]y

HWHCYJIMHOM U MHCYJIMHA.

Jyro-nenyjyhu HHCYIHMHH, CPEAbET J1EjCTBA WIM MEIIOBUTH UHCYJIMH Cy MOTYhH PEKUMH KOj€ OBU
HAIHjeHTH KOPUCTE /1a JI0NykhY]y OpaliHe JIEKOBE M MPOMU3BObY €HIOreHOr UHCyauHA. [lanujentu
ca 1ujaberec MEITUTYCOM THI 2 Cy OTIIOPHU HA MHCYJIMH M YECTO 3aXTeBajy Behe 703e HHCYIMHA 32

HCTH HUBO KOHTpoOJe rinkemuje (16).

1.6. ButramMmunu u qujadeTtec MeJUTYC

ButamMuHu cy opraHcku MOJEKYNH, KOjH Cy HEOMXOJHH 3a OIBHjalbe€ METa0ONUYKHUX Ipolieca y
opranu3my. OpranuzaM HeMa MOTYNHOCT Ja CHUHTETHINIEe BUTaMHHE, TaKO Ja Ce OHH MOpajy
YHOCHUTH TTyTeM xpaHe. Behnna BuTaMnHa 00aBjba HEKOJIMKO (PYHKIIHja y Opranu3My, Melyyrum onu

3a pa3JIMKy O]l MAKPOHYTpHjeHATa HEMa]y EHEPreTCKy U rpaauBHy yiory (17).

Buramun A — Crapuju namujeHTd ca AujadeTecoM THN 2 YeCTO MMajy HUCKY KOHIIEHTpAIujy
BUTaMHHA A 1 KapoTeHOWAa y Tu1a3Mu. [lopen KOHIIeHTpalje peTHHONA y KPBU HITH H3JIydYUBamba Y
YPHH, B&KHO je Mepeme MeTaboIn3Ma peTHHOJIA Y BE3H Ca KOHIIEHTPAIMjOM IIPOTEHHA KOjU Be3yjy
perunon (PBIT), u nako je oBaj 0IHOC BHCOK KOJ TMalljeHaTa ca JujadeTec MEIUTYCOM y3POK JOII
yBeK HUje jacaH. Heke cTynuje yak ykasyjy Ha TO J1a ocobe ca BUIIMM HHBOMMA OeTa KapoTeHa y

IUIa3MHU UMajy MambH PU3HK 32 pa3Boj nujaberec menutyca (17).

19



Mactep pan Kpucruna Pagosuh
[IpupomHu peTHHOMAM Cy HEONMXOIHU 3a BEIUKH Opoj (HU3HMONOMKUX (YHKIHja y OpPraHU3My
YKJbY4yjyhu UMyHOJIOMIKY (DYHKIIH]Y, BUJI, IPOU3BOIBY KPBH U MeTabonu3am KoctHjy. Mcxpana ca
HUCKHUM YZIeJIOM MacTH M LIpeBHE NWH(EKIMje MOTY TOBECTH J10 Ae(UIINTa BUTAMUHA A Y OpraHU3My
IITO MOXKE JIOBECTH JI0 Pa3IMUMTHX IOcieauua no 3apasibe. [Ipenmopyke 3a yHOoc BUTamMHMHa A
TOKOM TpynHohe cy 770 pg, mpu 4yemy ce cMaTpa Jia ce Ta KoJmuuHa 06e30ehyje u3 jerpe majke rue
ce BUTaMUH A yHET IyTeM XpaHe CKJIQAMINTH. XUIIOBUTAMHUHO3a BUTAMUHA A JTHjarHOCTUKY]E C€ Y

cllydajy mojaBe HONHOT CJenuia, U HUCKe KOHIICHTpalije petunoa y kpsu (>0,7 umol/L) (18).

PernHonan (peTwHan M PEeTHHOMYHA KHCEIHMHA), MPHUCYTHU Cy y HaMUpPHHUIAMA YXHBOTHUECKOT
MOPEKJIa U TO Y jajuMa, MJICKY U MJICUHUM IMPOU3BOAMMA, pudJbeM yiby H jetpu. C npyre crpane,
HaMHUpHHUIIE OWJBHOT TOpeKiIa Cy no0ap M3BOp KapoTeHouja (ImoceOHO OerakapoTeHa) U TO Tpe
CBera TaMHO 3€JICHO HJIM JKyTO MoBphe momyT kesba, mapraperne u 6arara. KaporeHonau ce y jerpu

npeTBapajy y BUTaMHH A Koju ce Ty ckiaaumty (19).

Butamun B1- Tuamun jnenyje Kao KOCH3UM y aKTHBHOM TIPEHOCY AIJCXHIHUX Ipyma, Kao U y
HEYPOTPAaHCMHCHJU W HEYPOHCKO] TMPOBOJJBMBOCTH W MOXKE YTHIATH Ha Pa3BOj Pa3TUYUTHX
nujaberecHuX KoMmIumMkanuja. Huzak HuBo TnamuHa u nosehan 0yOpexHH KIMpeHC cy npoHaheHu
Koz ocoba ca qujaberecom tun 1 u tun 2. HeratuBHa xopenanuja usmel)y THaMuHa U JIMIUAHOT

npoduia youeHa je kox Mukpoanoymunypuje (20).

CrpoBenieHe Cy pa3IMuUTE CTYAH]E CYIUIEMEHTAIMje THAMHUHOM Ca TO3UTUBHUM PE3yJITaTUMA.
Heke on crynuja yka3yjy Ha TO Ja CyIUIEeMEHTallMja THaMHUHOM JIOBOJM J0 CMamEeHOI HHBOA

IJIyKO3€ M JISIITUHA KOJ 0c00a ca nujaderec menutycoMm (20).

Butamun BS (manToTeHcka KucennHa) je cacTaBHU Je0 KOEH3UMa A KOjU je HEOMXOo/aH y MpoIlecy
MeTa0oaM3Ma MacTH, YIJbEHHUX XHJpaTa U NPOTEHHA, YYECTBYje Yy LUKIYCY JIUMYHCKE KHCEIHHE
yume 00e30ehyje ocnobahame enepruje, a ydecTByje U y CHHTE3HM X0JIECTEpOJia, MAaCHUX KHCEJIMHA
1 popMHUpamy U aKTUBALUjU aHTUTeNa. Takohe, yuecTByje y CHHTE3U XOpMOHA U MMa CIIOCOOHOCT
Ja cMamyje TojaBy rpueBa y Horama. HamupHuine koje cy OoraT M3BOp OBOI' BUTaMHHa Cy

yurepuia, 0yopesu, opamacTi II0I0BH, KBacall 1 cBexe mosphe (20).

Butamun B6 oOyxBara rpymy o4 TpH CpOJHA jedUmCemha: MHPUAOKCAN, HUPUIOKCUH H
MUPUIOKCAMUH. AKTHBHM OONMK BHTaMuHa b6 je mnupumokcan-S-mupugokcan. To je
aMUHOTpaHcdepasa Koja Jeiyje Kao KOSH3MM 3a TIykKo3a-pocdopuiiazy 3a HCKOpHIIhaBame
IVIMKOTEHA Y JeTpU ¥ MUIIHhKUMa, YUMe aKTUBHO y4eCTBYje y MeTabonm3My riykos3e. Mako crartyc

BUTaMMHa b6 HHUje jacHO MoOBe3aH ca pa3BojeM jaujabereca TUN 2, MOCTOj€ JOKa3u J1a HEroB
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HEJ0CTaTaK MOKE€ HEraTMBHO YTUIATH Ha MPOrPECHjy HEKUX HErOBHX KOMIUIMKAaIUja Kajga je

Oonect npucytHa (19).

[IperopyyeH THEBHH YHOC je OKO 2mg THEBHO, a MOXKE ce Hahu y MHTErpaJlHUM >KHTapulama,

OaHaHama, MacyJby, OpacuMa M JPyruM opaiiacTuM miogosuma (21).

Butamun B3, nukormHcka kucenuHa je kommnoneHta HAJ[ m HAJIX koju cy HeomxoaHu 3a
npousBoawy ATII-a u eneprercky edukacHocT Ha henujckom HUBOY. Heka ucrpakuBama ykasyjy
Ha TO Jia cymyieMeHTanuja HuanuHoM noeehasa XJIJI xonecrepoi, cMamyje TPUTIUIEPUACMU]Y, U

JIJIJT xonecrepon. Kopuctu ce kao 1oaTak Teparuju 3a XUNEpXoJIeCTePOIEMH]y.

CymiemeHTalja HAAIMHOM CMamyje€ aaxe3ujy MOHOIMTa Ha emnuTesHe henuje kon aujaderec
menutyca (18). '1aBHM M3BOpPM OBOI BHTaMHHA jeCy MeECO, KBacall, JKUTApPHUIIEC, KUKHPUKUA U
nupuHad. Kao mocnenuna neduiura HUaMHa jaBjba ce 0OJIECT menarpa mo3Hara kao 31 cuaapom
KOJy KapakTepulle aujapeja, AepMaTutuc u neMeniuja. Kox ocoda obonenux on mnemarpe Beoma cy

U3PAKEHU CUMIITOMH JiepMaTutuca (22).

Buotun je xodaktop 3a KapOokcuiaze Kao IITO je aleTHyl KoeH3uM A KapOokcuiia3a Koja
ydecTByje y OMOCHHTE3M M CIIOHTAllMji MacHUX KHCEIMHA, MHpyBaT KapOOKchiIa3a yKJbydeHa y
rIIyKoHeoreHe3y. Hemocrarak OMoTrHa je Beoma peliak 300r BEeroBor MPUCYCTBA Y BEIIMKOM OpOjy

HaMHMPHHIIA )KHBOTHELCKOT U OMJbHOT mopekia (19).

Butamuu B12 je xoeH3uM y MeTa0OIMYKUM ITyTEBUMA Ca JSHUM YTJBEHHUKOM, YKJbYYCH Y CHHTE3Y
METHOHMHA, MUPUMHJMHA U TypUHA. Y4YECTBYje Y pacTy TKHBa, MeTaboiu3My cBHX henuja u

onpxasamy [THC-a (20).

Beros nenocrarak ycnen omrehewa JHK nnm HencnpaBHe mompaBke je yKIbYYEH Y PasBoj
KaplIMHOMA, BacKyJlapHUX OOJecTH, WU HEeKuX ypoheHux mana. C 003UpOoM Ja ydecTByje Yy
CHUHTE3U €pUTpolUTa, BUTaMUH Bl2 kxao u QonHa KucennHAa NpPEACTaBbajy aHTHAHEMHUYHE
ButamuHe. [locneanuHa XumepxoMmoIMCTEMHEMHja je Takohe MmoBe3aHa ca HEAOCTaTKOM (oiHe
kucenuHe. Jlujaberec menutTyc Tum 2 je OOJeCT OKCHIATUBHOT cTpeca, YTBpheHO je na je
HemocTaTak BuTamuHa b12 u QonHe KucenwHe Kon AWjadeTHyapa TOBE3aH Ca OKCHIATHBHUM

crpecom (19).

Kao pesynrar oBe moBe3aHoctn, Moryhe je na ce Hemoctarak ButamuHa b12 cmartpa dakropom
pHu3HKa 3a AujabeTecHe KOMIUTUKaNuje. JemHa o Hajuenmhux KOMIUTUKAIMja JujadeTec MeauTyca je
nepugepHa HeyponaTuja, a leH pa3Boj je MoBe3aH ca XUIIEPXOMOIIMCTEMHEMHU)OM, Koja ce Jemrhe

cpehe kon mamujeHata ca aujaberecom. [lokazaHo je ma ce egeM Mpexmade M TMoBehaHa
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OCETJHMBOCT Ha CBETJIOCT KOJ JAWja0eTeCHE pEeTHHONaTHje M000JbIIaBajy CYyIJIEMEHTAIIH]OM
KOMOWHOBAaHUX CyIUIeMEHaTa MUPUIOKCHHA, (honata u ButamuHa b12. Henocratak Butamuna 512
HHUje yoOWYajeH y OIIITOj MOIMyNAUju jep je mpucyTaH y BehuHH M3BOpa KMBOTHHICKE XpaHe, a
4YecTo je MpHUCyTaH M y HcxpaHu Bererepujanaua. [Ipomyxkena ymorpeba merdopmuHa, jeka 3a
HEKOMIUIMKOBAHU THI JWja0eTeca, W3a3rBa MaJIANCOIIN]y KoOaiamuHa, rmoBehaBajyhu pusuk o
Hegocratka. Ocobe ca aujaberecoM Koje KOpUcTe MET(HOPMHUH TOKa3ajie Cy JIOIINje KOTHUTHBHE

nepopmaHce y 0JTHOCY Ha 0c00€e Koje He KopucTe MEeTHOPMUH, HITU 0CO0e KOoje Hemajy aujadberec
(20).

Buramun B9 yuectByje y permkanuju hendje myTeM €H3MMCKE AKTUBHOCTH Y CHHTE3H
nypuHckux 0a3a 3a JIHK u BaxkaH je ko-hakTop 3a TpaHCAMUHAIIM]Y Y KOHBEP3UjU aMHUHOKHCEIIHHA,
MoceOHO XOMOIMCTEHHA Y METHOHMH. DojaTH Cy MPUCYTHU y JKUBOTHEHLCKOM TKHUBY, JHCHATOM
noBphy, MaxyHapkamMa ¥ OpaliacTUM IUTIOJIOBMMA, a MHXOB HEJOCTaTaK je IOBe3aH ca
METajo0JJaCTHOM aHEMHUjoM, Je(eKTUMa HEypaJHE LIEBH, KapIUOBACKYJIAPHUM O00JbCHHMA,
JEeMEHIINjOM. Y3uMame XxpaHe Oorare ¢osatuma (Hapasie, rpejudpyT, 3eIeHO JTUCHATO MOoBphe,
OpokoJin, crapriie, opacd, MaxyHapkKe, XUTapulle) U yrnorpedba cymiemeHaTa (POiHE KHCEITUHE

00e30eh)yjy ajekBaTHE KOJIMYMHE OBOT BUTaMKHa (23).

Omrehewe JIHK wMepeHO mpHCyCTBOM MHUKPOHYKIEyCa, MOXE C€ 3Ha4ajHO CMAambUTH
CyIUIeMEHTaujoM (OJTHE KHUCENMHE, YMME c€ CMamyje edeKkaT OKCHUIATHBHOT CTpeca KO
nanujeHara ca auvjadberec MenutycoMm. Ilopen Tora, mokasano ce Aa cymieMeHTanuja (oJIHOM
KHCEJIMHOM M000JbIlIaBa KOHTPOJIY TIJIMKEMH]E€ CMamelheM HHCYJIMHA Y CepyMy M HMHCYJIMHCKE
PE3UCTEHIIN]e, Ka0 M XOMOIIMCTEMHEMHU]€ KOJ TalujeHarta ca nujadberec MenutycoM. [lo3utuBHU
epeKkTH Ha peTHHONaTH]y Takohe cy mpumeheHM KoJl ManujeHata Koju cy KOH3yMHpaiau (oJHYy

kucenuny u Butamun b12 (19).

Buramun I yuecTByje Kao Ko-(hakTop y BHUILECTPYKHM peakiujama, moce6Ho aenyjyhu kao
CHaKaH aHTHOKCUJAHC, Y CHHTE3U KojareHa, HeyponenTuia W KapHUTHHA, roBehaBajyhu

ancopriujy reoxha, naxubupajyhu ocnobahame XucTaMruHa U CTUMYJTUITYNT UMYHH CUCTEM.

I'maBHM y3pok moBehanux morpeba 3a ButamMMHOM L Kkoj nujaberec MenuTyca jecTe BUCOK HHBO
OKCHJIATHBHOI CTpeca M3a3BaH XUIEPIIIMKEMUJOM. Y TBphEHO je J1a cy KOHLEHTpaluje BuTamuHa 1]
n E, ka0 m npyrux aHTHOKCHJAaHATa CHIDKEHE KoJa ocoba ca amjaberecom. Konmentparmja
BuTamMMHa L y maasmu je y MHBEp3HO] KOpeNalyju ca XeMOTJI00MHOM U TITyKO30M Y KpBU HaTallTe

¥ OKCHUJIAIIMOHUM CTPECOM aJli He U ca cTarycom Jmnuaa (19).
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JHujabetec je Takohe moBe3aH W ca MapaJOHTATHOM OoJienihy M MOKa3alio Ce Ja CyIUIEMEHTaIuja
BUTaMUHOM L] -mobospiaBa XpOHUYHH TapaJOHTUTUC KOJ ocoba ca mujabetecom. Heke ctymuje

yKa3yjy Ha TO Jia CyIUIeMEHTAalKja BUTAMHUHOM L] yTH4e moBOJbHO Ha aHKCHO3HOCT U XHMIIEPTEH3U]Y

(19).
Buramun J{
ITocToje Tpu 06sMKa OBOT BUTAMUHA U TO:

ButamuH /{1 (kamudepon);
ButamuH J[2 (eprokanmudepoi) u

ButamuH /I3 (xonekamudepon).

Burtamun /I3 ce MOXXe CHHTETHCATH Yy JbYJCKOM OpPraHM3My HIIM YHETH IIyTeM pHUOJbEr yJba,
KyMaHIera, oboraheHe xpaHne wiu cyrmieMeHata. Buramun /| ce y jeTpu nperBapa y 25-XHIpOKCH
ButamuH /| xoju je riaBHU mupkKynuiryhun merabonut. Penentopu 3a ButamuH /[ cy mpucyTHH y
BehMHU TKWBA, YKJbYUyjyhu eHJ0TelN, TiaTKe Murhe KpBHUX CyJ0Ba U MUOKapj. Buramun D nma
CIIOCOOHOCT Jia C€ CKJIQJMINTH, Hajuenthe y aJMIO3HOM TKUBY M MUIIMDhMMA, 3a Pa3lIUKy Of

OCTaJIMX JIMIIOCOYOMITHIX BUTAMHUHA KOJH C€ YIIIABHOM CKIIaauIiTe y jetpu (24).

JINPEKTHO WM MHAWPEKTHO, BUTaMUH J| mMa yiory y perynanuju MHOTHX I'€Ha, Kao LITO Cy Ha
NpUMEp TeHU KOjU CY Yy YKIJbYYEHH y TPOU3BOAKY WHCYIMHA M Pa3BOj BACKYJIapHUX TJIATKHX
mumnhaux henuja, 300r yera ce cmaTpa Jia je Bakad (akTop KOju JOMPUHOCH KapIUOBACKYJIaPHOM
pa3Bojy. BUTaMuH /| uma ynory y Metabosiu3My Ii1ykose, Jienyje Ha B-henuje nankpeaca, oyakiiaBa
CeKpelHjy MHCYJIMHAa M CaMMM THUM HMMa OMTHY yJory y HpeBeHLuju nujabereca. Penenropu 3a

BuTaMuH [l cy IpUCyTHH y maHkpeacy u henurjama uMmyHor cucrema (25).

[Topen Tora, meroa ynora y peryialyju ancoriyje Kajiinujyma je ao0po mo3Hata. Butamun ]
y4ecTBYj€ y aKTMBHOCTH €HjaonenTuaasa Oera henuja 3aBUCHUX OJ KalllMjymMa, U MOXE JI€JI0BaTU
KpOo3 JiBa IJIaBHA IyTa, TUPEKTHO MHAYKyjyhum Oerta henmje na jiyde MHCYIUH Kpo3 noBehame
MHTpaleNnyJapHe KOHLIEHTpanuje kaunujyma Kpo3 Ca 3aBUCHE KaHajle MM TOCPEIOBambeM
aKTHBAIM]j€ 3aBHCHE OJ Kaiujyma [} hemuja ma Om ce oslakmiaiia KOHBEp3Wja MPOUHCYJIMHA Y
MHCYIUH. Ynora ButamuHa /I y ¢yHKkuuju henuja maHkpeaca Moxke OUTH NOCpPEIOBaHa CIajalkbeM

1,25-nuxunpoxkcuButamMuna /| ca ;eroBuM perentopuma y 6era hemujama (26).

AnTepHaTUBHO, BUTaMUH J[ MOke J1eI0BaTH Kpo3 akTUBALM]y 25- XxuapokcuBuTamuHa /| momohy 1-
anga-xuapoKkcuiaze exkcrnpuMupane y Oera henmjama maHkpeaca, JUPEKTHO Mo0OoJbInaBajyhu

OCCTJbMBOCT HAa HHCYJIMH CTHMYJIMCAEHEM CKCHpCCI/IjC HWHCYJIIMHCKUX peUerTopa " aI(TI/IBaI_II/IjOM
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PPAR-3 (menta peuentop akTUBHpAHOT MpoivdepaTopoM NEPOKCH30Ma) KOjU je TMOBE3aH ca
perymanujom MeTabonmM3Ma MacHHX KHCEIMHA Y CKEJIeTHHM MHUIIMhHMa W MAacHOM TKUBY.
Henocratak Buramuna /| moBe3aH je ca rojasHoirhy, IpeTnocTaBba ce a Ou 300T akomyrnaiwje
BUTaMuHa /| y MacHOM TKuBY mnoBehame IMPOLIEHTa TeJIeCHE MAacTH MOTIJIO Ja CMambH HEroBY

Oropacnoa0kuBoCT (26).

Henocrarak Butamuna [[ je ¢dakTop pusmka 3a KapauoBacKyjdapHe OoJiecTH Koj AujadeTec
Menuryca. CTapuju MaiyjeHTH ca IujadeTecoM THUIl 2 cy pa3Bojy HeJocTaTKa BUTaMHuHA [, Koju je
BEOMa YECT y EBPOINCKHM 3eéMJbaMa M TOBE3aH Ca HEAJeKBATHUM YHOCOM, CIAOWM H3JIarameM

CYHILy U TIPOMEHaMa y arCOpPIIUjH, CHHTE3H U METab0IM3My BUTAMUHA Y Be3H ca y3pactoM (26).

KOHHGHTpaL{I/IjC BUTaMHHa I[ Y HCKUM HaMHUpPHUILIAMa ITPUKA3aHE CY Y Tadenu

Hamupuuna Buramun JI ug/100g
Jeryma 25,6

Cmy) 24,6

Jlococ 12,4

Tyna 7,2

Kymanue 7,8

Jaje 2,8

Macnan 0,3

TaGena 1. Hamupuuue 6orate ButamMmuaom /1.

Buramun E uma Beoma BakHY aHTHOKCHUIALMOHY YJOTY Y JbYACKOM OpPraHu3My. Y4YecTByje Y
MHOTMM MpollecuMa Kao INTO Cy MHAYKLHMja amonTo3e y TYMOpCKMM henujama, MHXUOMILM)a
arperamje TpoMOOIIMTa, MOJyJallija MMYHOJIOIIKOT CHCTeMa, EKCIIpecHja TeHa, aKTHBalHja
nporenH kuHaze LI, crabmiHoct henujcke memOpane u GopMmupame eputpounTta. ¥ nopehemy ca
JApyruM BHUTaMuHa, BUTaMHH E je cMmameH kox ocoba ca nujaberec menuTycoM Tum 2. Bucoke
KOHIIEHTpaLlKje o-TOKo(epoia Cy IMOBE3aHe Ca CMAmbEHMM PHU3UKOM OJ aujabereca y OIIITO]

nonynauju (19).

Edexar Butammna E Ha pusuk on nujabereca M HEroBUX KOMIUIMKAIMja HajBepOBATHHjE je

nmocjacauna lBEroBe yIore aHTHOKCHIaHCa.
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Cmameme Tokodeposia y mia3mu je npuMmeheHo ko aujadeTudapa ca Ty>KUM TpajamkeM 00JIECTH, Y
BE3W Ca NMEPOKCHUIAIN]OM JUNUAA W KapAUOBACKYJIAPHUM KOMIUIMKAIMjaMa, Ka0 M ca yKYIHHUM
XOJIECTEpPOJIOM M TojazHomhy meHTpalHor Tumna. Heke cryauje cyruieMeHTaluje ca BUTaMuHOM E

Kao U ca JIPyruM BUTAMHUHHUMA TI0Ka3aye Cy MO3UTUBHE edekTe Ha xurneptensujy (19).

HajBaxxauja ynmora putamuna E je ma oH nenyje Kao aHTHOKCHUIAHC y JUMHUIHO] dha3u, rIae ITHTH
MaCHE KHCEJIMHE O] OKCUJIAIUje CI000JHIM paIuKaINMa M Ha Taj HA4YWH JIOBOJH JI0 CTaOMIIH3aInje
henujckux memOpana. OH OcTBapyje CHHEPTUCTHYKO JI¢jCTBO ca BUTaMuHOM LI, aHTHOKCHIaHCOM
pacTBOPJEMBUM Yy BOJIM, KOjU MTOMaXKe 3arpaBo Ja c€ OKCHUIOBAaHU BHUTaMuH E mpeBene y akKTHBHU
obmuk. CyriemeHTH ca ButamMiuHOM E u BuTamuHoM Il yrmaBHOM ce mpumemyjy 3ajeHo, Kako Ou

ce 00e30e/1MIa aHTHOKCHIaTHBHA aKTUBHOCT U Y BOJCHO] M Y TUIHAHO] ha3u (27).
Buramun K- npucyraH je y MHOTMM HaMHPHHIIAMA )KUBOTUECKOT ¥ OUJBHOT MOpEKJIa.

CenaM KoarynalMOHMX HpPOTEHHA, Kao M Y-TIyTaMuil KapOokcuiaza, y-KapOOKCHJ TiyTamaTHa
KHUCEJIMHA U NPOTEUH Yy MAaTPUKCY Y-TIyTaMHUHCKE KHUCEIHMHE NMPUCYTHU y METaboIu3My KOCTH]Y,
3aBucHU oJ] BuTamMuHa K. Pazne crynuje nmosesyjy ynoc BuramuHa K ca ocetspuBomhy Ha HHCYJIHH,

ca MeTaboJIM3MOM TIIYKO3€, a CAMUM TUM H ca aujaderecom (19).

Hedunut Butamuna K xox oapacnmx mcmosjbaBa ce Kao CHOHTaHA KOXHA IypIypa, €mucTakca,
racTPOMHTECTHHAIHA, TeHUTOYPHHAPHA, THHTUBAJIHA U Ipyra KpBapemwa. Jlo HepocTaTka BUTaMHHA
K perko nonasu, mehyTuM KapakTepuCTHYaH je 3a HEKa NaToJIOIIKa cTama (OosecTH jeTpe,
XO0JIeCTa3a, aJKOXOJHM3aM, NucTH4Ha (ubposa, cTama Manarncopnuuje. ['TaBHU M3BOpH BUTAMHUHA
K2 y synckoj ucxpanu jecy muiedHu npousBogu. CupeBu cy mnoceOHO OoraT u3Bop 300r
OakTepujcke (pepMeHTaIHje 10 Koje J10J1a3u TOKOM HHXO0Be NnpousBome. [lopen Tora, Butamun K2

Hajasu ce u 'y pepMeHTHCaHOM MoBphy (KHCeNH KYIyC), Y CBHECKOj 1 roBeloj uurepunu (28).

1.7. Xpom

MuHepany Cy HEONXOAHW XPaHJBMBH CACTOJIIM 3a TEJNO, a XPOM je jedaH OJa HhHuX. XpoM ca
cumbosiom "Cr" m momekyiackom macom ox 51,9961+/- 0,0006, y xojoj 3ay3uma Opoj 24 y
MennempejeBoj Tabenu. Xpom ce Moxke Hahu y BOJu, BazIyxy, 3eMJbUINTY. XpOM je jeaH OJ
€CeHIMjAIHUX HyTpHjeHaTa KOoju je MOoTpebdaH 3a HopMajlaH MeTaloju3aM YIJbeHHX XHparta,

MMpOTE€HHA U MAaCTH.
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CumnToMH HEIOCTaTKa XpoMmMa Cy HCTH Kao KOJ MeTaOOJWYKOT CHHApOMa, BUCOK TI
(Tpurmuuepuau), Huzak XJJI (IMOONpoOTEeMH BHCOKE TYCTHHE), XHUIEPTEH3Mja W BHUCIENIApHA

r0ja3HOCT.

N3y3eran mokasaresb HEJOCTaTKa Xpoma je mopemeheHa ToiiepaHiuja Tiaykoze. Xpom mnoBehaBa
AKTHBHOCT HMHCYJIHMHA, a JOJaTaK HMCXPaHW ca XPOMOM JOBOIU JIO MOOOJbIIaka METaboIM3Ma
rinyko3e. Hekn on momaraka ykasyjy Ha TO Ja XpoM Cy30Hja aneTHT U CTHUMYJIMIIE MPOU3BOILY
TOILIOTE y Telly uuMe ce moBehaBa moTpolima eHepruje, IITO MOXKE YTUIATH Ha T'yOUTaK

kusorpama (29).

Xpom ce amncopOyje myTeM MacuBHE AWQY3Hje W CTeneH amcopOuuje je jako Huzak, ucnon 1%.
XpoMm ce y KpBOTOKY OJp»kaBa Be3aH 3a mporerH-TpaHchepuH. [Tokazano ce ma ce kKoa ocoda ca

aujaberec MenuTycoM TN 2 Beha KoJaMuuHa XpoMa U3Jydyje IyTeM ypuHa.

Konnentpanuja xpoma Moxke OUTH IBOCTpyKo Beha koa aujabeTudapa HEro KoJ 3/ApaBuX 0co0a,

MaKo TO 3Ha4ajHO Bapupa y 3aBUCHOCTH O] Tpajara 00JeCTU U HEKUX JIPYruX Bapujadiu.

OBa unmeHHIIA YKa3yje Ha TO Ja ocobe ca nujabeTecoM MOTY MMaTH HeJOCTaTak Xpoma U Ja Ou To

MOTJIO MOropIiaTu crame aujadereca (30).

Kommieke xpoma nosehaBa CeH3MOMIIHOCT CUTHAJIHOI IyTa henuja MHCYJIMHA IyTeM aKTHBalUje

dbochopmnannje AKT, mpoMoBuUITyhr y3uMame riyko3e u noBehasajyhu eukacHOCT HHCYJIMHA.

XpoM UMa BHUCOK PEIOKC MOTEHIUjaI U MOXKE TOCTOjaTH Y PA3IMYUTUM OKCHIAIIMOHUM CTamkbUMa
on -2 no +6. HajctabunHuju oONHIM Cy TPOBAJICHTHM U XeKcaBaJieHTHH. Dusnuka, Xxemujcka u

TOKCHKOJIOIIIKa CBOjCTBa XpoMa y TpOBAJICHTHOM U HICCTOBAJICHTHO CTalkby A0CTa BapHpajy.

HaI/IMe, XEKCaBaJICHTHU OOJIUK Xpoma je MMOKa3a0 'CHOTOKCUYHA U KaHICPOI'CHA CBOjCTBa u U3 TOTr

pasiiora ce Kao TakaB He KOPUCTH 3a JbYACKY ynoTpeOy (31).

XeKcaBaJIeHTHH XpoM je rio0aimHu 3arahuBad >KMBOTHE CpeauHe, KOju moBehaBa pHU3UK O]
HEKOJIMKO BpCTa KapLUMHOMAa M CBE BHUIIE C€ INpeno3Haje Kao HeypoTokcukaHT. Crynuje
HEYPOTHUKCHYHOCTH XEKCABAICHTHOT XpoMa ca MOJETMMA KHUBOTHEHCKUX M helnjcKuX KynTypa cy
MOKa3aje TMOBHIIEHE MapKepe OKCHAAIMOHOT CTpeca, ca [IMPOKO PaCHpPOCTPAHEHOM

HeyponereHepanujom (30).
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1.7.1. Be3deaHocTt ynorpede XxpoMa y CylJieMeHTALM |1

Hajeha 3a0puHYTOCT y Be3M ca CYIUIEMEHTAIlMjOM jEeUE-CHha XpOMa j€ eroBa JIyropodyHa
6e30eaHOCT, rae je Manu Opoj cTyauja CIpoBeACeH Ha HUBOY henmjcke KynType kopuithemeM Behe

KOJIMYMHE XpOMa HET'0 IITO OpraHru3aM MOXKE Jia ITIOJHECE, HITO MOXKE JOBECTU 1O omrtehema Z[HK

Onpehern 001HIIM XeKCaBAICHTHOT XTOMA CY IMO3HATH PECIIMPATOPHH KapIIUHOTCHU KOjU M3a3UBajy
mupok crnekrap omtehema JIHK. Xpom (VI) kapuumHoreHeza Moxke OWTH TOKpEHyTa WIH
MIPOMOBHCAHA KPO3 HEKOJIMKO MEXaHWYKHUX Ipoleca, yKbydyjyhu MHTpanenynapHy MeTaOOInuKy
penykuujy xpoMm (VI) koje mpousBoje oapeheHe BpcTe Xpoma Koje Cy CrmocoOHe J1a MHTeparyjy ca
JIHK nma 6m mpousBesne reHoTokcuuHe W MyTareHe edekre, xpoMm (VI) uzasBane mHdiamaTtopHe
peakuuje. Xpowm (III) uma cnab xanmanuTer nepmMeaOUIHOCTH MeMOpaHEe M HHjE Y CTamy JAa mpehe
henujcky memOpany, unme ra 3apobsbaBa yHytap henuje rae ce moxe Besaru 3a JJHK u npoussectu
reHeTcko omreheme Koje TOBOAM A0 reHoMcke HectabmimHoctu. Omreheme m3azBano xpom (VI)
MOXE JIOBECTH [0 IUCOYHKIMOHANHEe perumkanuje u Ttpanckpunimje JIHK, abGepanTHux
KOHTPOJIHMX Tayaka helMjcKor MUKIyca, HeperyjinucaHux Mexanuzama mnomnpaBke JIHK,
nH}IaMaTOPHUX OJrOBOpa M MopeMehaja KJby4HHX PEryJIaTOPHUX IEHCKHX MPEXa OATOBOPHHX 32

PaBHOTEXKY IpexkHBIbaBama henuje u henujcke cmptu (32).

Bonect OyOpera ce yecTo HaBOJIH Kao jeJlaH OJ ITETHUX edekara XpoMa, alld XpOHUYHA OyOpekHa
6ozect 300r mpodecuoHamHe WM E€KOJIOIIKE H3JI0KEHOCTH XpPOMY jOLI YBEK HHj€ NpHjaBJbEHA.
Onucanu cy MOBpEMEHHM CIllyyajeBH aKyTHe TyOyjgapHe HEKpo3e HAKOH MAacHBHE AaIlCoIIHje

Xpomara.

Xpomar ce CeNeKTUBHO aKyMyJIMpa y U3BHj€HOM NMPOKCUMAIHOM TyOyny I/ie JA0Ja3u JO HEKpOo3e.
W3Bemitaju 0 NpOTEMHYPHJU HUCKE MOJIEKYJIapHE TEXHHE KOJ paJHHMKa ca XpOMOM CYTrepully Ha

IITETHH JYyrOPOYHU edeKaT n3arama HICKAM Jio3ama Xpoma Ha Oyopere (33).

1.7.2. Xpom xs1iopun

XpoM XJIOpHJI Ce MPETENHO Halla3u y XpaHH Kao IITO ¢y OpOKOJIH, 1IeJI0 3pHO, OOpaHuja U MevypKe.
Melytum, OpojHe aHa/IM3€e yKa3yjy Ha TO Ja XpOM XJIOPHUJl HEMa CTaTUCTUYKU 3Ha4ajaH eekar Ha

CHIMKaBame TIIyKO3e Y IJIa3MH HaTalllTe KOJ NanujeHara ca qujaberec Menutycom tum 2 (33).
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1.7.3. XpoM ¢pTajionuaHuH XJIOPU/

XpoMm (rasonuaHuH XJIOPU MOKa3yje MOTIIYHO Pa3iMYMTe KapaKTepPUCTUKE y HEKHH IN-Situ u in
Vivo ucniutuBamuMa. Kao 1Be BakHe OMOJIOIIKE aKTUBHOCTH MOTY CE U3/IBOJUTH aHTHOAKTEpHjCcKa

Y aHTUTYMOpCKa akTUBHOCT (33).

1.7.4. XpoM nMKOJIHHAT

XpoM y HCXpaHU j€ €CEHIMjaTHu HYTPHJEHT ca MPEnoOpy4YeHHM JHEBHHUM yHocoM oxa 50 mo 200
MUKpoOrpama xpomMa AHeBHO. [Tokazasno ce ga urpa BakHy yJIOry y MeTaboJIu3My TIyKo3e, TUIUAa U
aMMHOKHMCEJIMHA CBOJUM TOTeHUIUpajyhuM edexTuma Ha JeNoBame WHCYJIHMHA. YHOC Xpoma je
cyOonTuMarnaH jep BeTWKH Opoj nujeTa caapXu 4Yak U MUHUMYM o 50 MUKporpama Xpoma.
Melytum, nomro BehrHa JbyiM KOH3yMHUpa MOJIOBUHY MIPENopydYeHe KOJIMYUHE, BepoBaTHONa na he

CyIJIEMEHTalllja XpOMOM OUTH KOpPHUCHA je rnmoBehaHa.

W3 Tor pasiora je momaBame OMOIOCTYIHUX OOJNHMKAa XpOMa y MCXpaHy OJl BUTAJIHOI 3Hayaja 3a
MojelMHIIe J1a HMMajy KopucTu oA edekra xpoma Ha cactaB Tena. Jla Om ce mnosehana
OMOPACIIONIOKUBOCT XpOMa JIOAAT je MUKOJIMHCKO] KUCSIIMHU, TIPUPOTHOM META0OIUIKOM JICPUBATY

tpunrodana (34).

KomOvHOBame NHKOJIMHATHE KHCEIMHE ca XpOMOM Y OONMKY XpOM TNHKoJHHara moBehasa
OMOPacOI0KUBOCT XpoMa y Mopehemy ca IpyrMM colMMa XpoMa M Ha Taj HauyuH 1noOosbllaBa
uckopuitheHoCcT W epHuKacHOCT HWHCylIMHA. lloOospiiame uckopumhema HMHCYJIMHA MOXeE
MO3UTUBHO YTHUILIATH Ha TEJECHHM cacTaB 300r ylore Kojy MHCYJIMH HMa y €HJOI€HO] CHUHTE3U

MacHUX KUCEJIMHA U TPUTIHIEPUIa Kao 1 noBehamy cuHTe3e MUImuhaux npotenHa (34).

[TanmjenTn ca aujaberecoM MMajy HM3aK HMBO TPOBAJEHTHOT XpoMa y KPBOTOKY U Y TKHUBY Y
nopehemy ca ocobama koje Hemajy aujadberec. CBe BHINIE JOKa3a yKazyje Ha TO Jla HeaJeKBaTaH

YHOC XpoMa Moxe moBehaTH HUBO TJIyKo3€e U Junuia y Kpsu (35).

(@)
Cl I N -? | e \\ N\
(': /N... - ‘_.N = NH N=
P Cr N N
Cl ‘Cl oo o \ ﬁ“ .
(o v
/
a b c

28



Mactep pan Kpucruna Pagosuh

Crvka 9. a-XpoM XJIOpH 0-XpOM ITUKOIHHAT II-XpoM ¢ranoruanud (34).

1.7.5. XpoM u qujaderec MeJUTYC

MHOTrH MUKPOHYTPUJEHTH MOTY UMAaTH MO3UTUBHE 3alITHTHE eeKTe y KOHTpoiu mehepa y KpBU.
VY oBOM cilydajy XpoM MOXXE Ja CMamd WHCYJIWHCKY PE3HCTeHLHUjy W moBeha oceTspMBOCT Ha
MHCYIHMH Tpeko henmjckux penentopa. HacympoT Tome, 0JCYCTBO a/IeKBaTHOT XpOMa y MCXpaHU
MOXe€ JONPUHETH pa3Bojy aujadereca (36). XpoMm je HeomxolaH 3a OJIaKIIaBamke MeTaboJM3Ma

Jqanuaa, mMpoTeéruHa U YIJbCHUX XHJparta.

[IpenopyueHn AHEBHM YHOC CyIJIEMEHATa XpOMa 3a MYIIKApIE M JKEHE je y pacnoHy o 25-35 mr
JTHEBHO, IIPEMa CaBETY HAI[MOHAJIHE 3/IpaBCTBEHE MHCTUTYLMjE. XPOM je KJby4daH y Pa3IMUUTUM

KPUTHYHUM (DU3HOJIOUIKAM IpOIecuMa y Tely, oceOHO MeTabonu3my riaykose (37).

To mocTuxe akTUBHpamEM MHCYJIUHCKUX peLienTopa IPEeKO XPOMOIYJIUHCKUX OJUIONENTH /A, LITO
JIOBOJM A0 MOOOJBIIAHOT IPEHOCAa MHCYIMHCKMX curHama u nosehane ocersbuBoctu. Kama
OpraHu3My HEAOCTaje XpOM TO MOXKE JOBECTH [0 pa3IMYUTHX METa0OIMYKUX edekarta,
yKJbydyjyhu mopemeheny TosiepaHLM]y Ha IJIYKO3y, MOBHUIIEH HUBO LUPKyIuIIyher WHCYNHMHA,

XHIeprimkeMujy u nopemehaje pacra (37).

1.8. Anda JMnonHCKa KNCeIHHA

Anda numomHcKa KHMcenuHa WM 1,2 auTHONaH-3-TIEHTAHCKAa KUCENIMHA je €HJIOreHu (axrop
BOKHUX €H3UMCKHX KOMIUIEKCA HEOTIXOHUX 3a MPOU3BOIY eHepruje. [IpBoOUTHO je onmrcaHa Kao
BUTaMUH KOJU C€ KOPHUCTHU 3a pacT OakTepHja. Anda JTUIOUHCKA KUCEIHHA j€ IPUPOIHO JeIUHEHE
ca pa3NUYUTUM OMOXEMHjCKUM (QYHKIMjamMa, MOCEOHO Yy pPEIyKOBaHOM OOJHMKY JAMXHUAPO-
JUIONHCKe KucenuHe. Jlemyje Kao Xenarop MeTajia, pereHepulle €HJOreHe aHTHOKCHAAHTE Kao
mTo cy ButamuH Il u E u Monymarop je curnaigHe TpaHAyKIMje HEKOIMKO myTeBa. Beoma je jak u
AQHTHOKCUJIAaHT W TPOOKCHUIAHT, KOJH WHAKTHBHpA CIO0OJHE paauKale W pPEaKTUBHE BPCTE
KHCEOHUKA U MOJYJHpa HEKOJMKO CUTHAJIHMX KacKa/la YKJbYUEHUX Yy cTapeme. Ajda JTUMOMHCKA
KHCeJIMHA UMa pa3inuyure (QyHKIMje KOje Ce MOTY pa3IMKOBaTH Yy OJHOCY Ha Jpyra jeAumbermna

npucyTHa y henuju, Ha mpumep anda JTUMNOWHCKA KUCEIMHA MOYKE CTUMYJIHMCATH YHOC TIIYKO3€,
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noceOHO y mumuhuMa u agumonuTuMa. Ca CBOjUM aHTHOKCHIAIIMOHHUM W TPOOKCHIAIIMOHHM
JICJCTBOM KOj€ yTHUYE€ Ha peryjalujy MHCYIHMHCKE OCETJBUBOCTH U JTy4YCHE WHCYJIWHA CE IIUPOKO
MpOIUCyje Ko ocoba ca nujaberec MeTUTycOM 300T MOBOJBHOT YTHIIAja HA HEPBHY MPOBOIJEUBOCT

1 yonakaBame CHMIITOMA anujaberecHe moauHeyponaruje (38).

Anda numowHCKa KUCeNWHA Ce Haja3d y BHCOKHUM KOHIICHTpalujaMa W y >KUBOTHELCKHM H Y
OMJbHUM HM3BOpHMA, MaKo ce HajBehm canpxkaj Hama3w y KHUBOTHECKHMM TKHBHMAa Ca BHCOKOM
MeTa0OJIMYKOM aKkTUBHOIINY, Kao mTo je cpue. JoOpu KUBOTHECKH U3BOPH Cy CBHILCKO U Tesehe
Meco, ca HajBehuM KOHIlEHTpalujama y cpiy, jeTpu u Oybpesuma. JloOpu OMIBHHM W3BOPH CY
cnanah, OpokoyH, apaaaj3, rpaimak, TipuHYaHe MeKkumbe. MehytuMm, y xpanu P-enantuomep anda
JUIIONHCKE KUCEITMHE je YeCTO KOBAJICHTHO BE3aH 3a JIM3MHCKE OCTATKE MPOTEHHA, IITO CMambyje
IErOBY CHCTEMCKY OMOpAacCIoOJIOKMUBOCT. M3 Tor pasiora je jemaH ojf Hajuemhux HAa4YMHA YHOCA

anda JUIMOHCKE KUCeInHe y BUay Karcysa (39).

1.8.1. Anda 1unonHcKa KUCeJINHA U MeTad0/1u3aM IIyKo3e

Hexonuko cTyamja y mpeTXOAHHUX Hap TOJMHA je MOoKaszajio jaa anda JTUMOWHCKA KHUCEINHA MOXKE
noseharu yHoc riykose. Easzon u capagnuim (41) cy mokasanu jaa ce yHOC riryko3e noBehao 3a
300% xox 06/00 MuIIeBa ca TEUIKOM MHCYJIMHCKOM DPE3MCTEHIM]OM, KOjU Cy OWIM MHKYOMpaHH
camo ca anga JUIOMHCKOM KUCEJIMHOM y OJJHOCY Ha MHUILEBE, KOJ KOjUX HHje mpuMeheHa HUKaKBa
NPOMEHa, KOju Cy NMPHUMalk caMO WHCYNIWH. Jlajha MCTpakmBama Cy TOTBPIWIA OBaj edeKkaT u
UCTPAKEHO j€ HEKOJIMKO MOJIEKYJapHUX IyTeBa. JeqaH o] OBUX IyTeBa YKJbydyje aKTHUBAIH]y
Kackaje HWHCynuHckux peuentopa (40). Tperman ca P(+) anda IUNOMHCKOM KHCETMHOM
crumynuie akTuBHOCT PI3K (docharmmmnuuosuron 3 kuHa3za) u Qochopmianujy cyncrpara
uHcynmHckux  pernenitopa  1- (IRS-1) y 3T3-L1  amgunonmtuma. Docdopuiaija cymncrpara
MHCYJIMHCKOT pelLenTopa YKJbydyje aKTHBALM]y AaJbUX HMHTpPALENyJIapHUX MeIujaTopa U MOTOM
tpancnokaujy GLUT4 (rmyko3a tpancnoprep 4). OTKpUBEHO je MECTO JUPEKTHOI BE3MBama 3a
ana TUIMTONHCKY KHCEIHHY Ha JIOMEHY THPO3MH KWHAa3€ WHCYIMHCKOT PEIerTopa y XenaroiuTumMa
ITO yKa3yje Ha cTabwin3anujcKy QyHKUM]y y HeTbu A Koja je ykibyueHa y Be3uBamwe ATII-a.
300r NpeTXoAHO HABEJCHOT, a(a JIUIMOMHCKA KHCEINHA Ce MOXKE CMaTpaTH MHCYIMH-MUMETHUKUM
areHcoM, MOIITO Be3a MHCYIMHCKOT penentopa u ¢pochopunanrje IRS-1 Moke HaKHaIHO TOBECTH

no tpancinokanuje GLUT4 u moBehanor yHoca riykose (41).
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VYuytap henwmje, anda munonHcka KucelInHa OM MoTJa Ja 0o0aBjba qomaTHE (PyHKIMje TTOBE3aHE ca
METa0OJIM3MOM TJIYKO3€, MOCEOHO MOXKE YTHIATH Ha OMOTeHEe3y MHTOXOHIpHja M aKTUBHOCT
SHJIOTIa3MATCKOT peTuKyinyma. TauHuje, andaiumoMHCKa KHCEIMHA CTUMYJIHIIE EKCIPECH]y
MUTOXOHJIpHjaTHUX Mapkepa kao mrto ¢y TFAM (MUTOXOHIpHjaTHU TPAHCKPUIIIUOHU (GakTop A),
PPARy u PGCla y C2Cl12 henujama M eKcmpecHwjy TI'eHa KOJjU KOJIHMpa pernpe3ecHTaTUBHE
AHTHOKCHJIATHBHE €H3MME Kao IITO Cy IIIYTaTHOH MEPOKCHAa3a U Cymepokcua ausmyrasza. OBo je
JI0Ka3aHO KOJ TaloBa KOju Cy OWIM TpeTHpaHH TIyKO30M, CMameme HHBoa mpoTenHa PPARYy
Y3POKOBAHO OKCHJIATUBHUM CTPECOM j€ CIIPEUYEHO WIH y olipeleHo] Mepu ociiabjbeHO ako cy y3

Xpany go0ujaau anda JIMIMOMHCKY KUceTuny (43).

[IpookcuaatuBHa CBOjcTBa aida JHMIOWHCKE KHUCEIWHE ToJapasymMeBajy W uWHAyKIujy HSP
(mpoTeMHM TOIUIOTHOT IIIOKA), JTOK HHUCKa ekcrpecuja HSP moxe ma urpa KibydyHy yiory y

WHIKIIMjU UHCYJIMHCKE Pe3UCTeHIje U nujabereca (43).

1.8.2. Edexar anda qunonHcke KucejnHe Ha Oera hejmje mankpeaca

Hexonuko crynuja y mocienmux nap roguHa ykasyje Ha MPOMEHE Yy CEKpelji MHCYJIMHA TOKOM
npuMeHe anda IunonHcke kucenuHe. Behnna oBux ctyamja 6azupana je Ha UCTpaxkuBamy edekara
anda JUIMOWHCKE KUceIrnHe IN VItro y mpucycTBy CyNCTaHIM TOKCHYHMX 3a QyHKIH]jy Oeta henuja,
Kao ILTO je OJIEMHCKA KHCeIMHA KOja MOKe Jla OMETa MUTOXOH/IpHUje U JIyuewe HHCYInHa. TpeTMaH
asipa JTUMOMHCKOM KHCEIMHOM CIPEYHO j€ CMamEHe CEKpelrje MHCYIMHA HW3a3BaHO OJIEMHCKOM
KHCeNMMHOM y henMjamMa W TIOHWINTHO HUCKE HHMBOE HWHCYJIMHA Ha JIO3HO 3aBHUCAaH HA4YWH Yy
Ne30KCUpHOOHYKIenHCKH cTuMmynucanuM HIT-T15 henujama. OBe cTyamje cyrepuiry Ha TO Ja y
Oera henujama anda JUNOMHCKA KHUCEIMHA JeNyje Kao aHTHJOT 32 TOKCHYHE CYIICTaHIE KOoje

CMamYyjy Jiydere nHeyauHa (39).

Oga xumote3a je Takohe morBpheHa u y cryaujaMa in Vivo, Koj maioBa ca aujaderec MeIuTyCoM
THUI 2 XpakbeHuX QpyKTo30M. Y HOBHJUM CTyAMjaMa UCTOBpEMEHa MpUMEHa Jinmnonoiucaxapuaa L
(MHIYKTOp XpOHWYHE cyOaKkyTHE ymalie jeTpe Koja Takohe Moke MOpEeMETHTH JIy4YeHhe MHCYJINHA
naHkpeaca) u ajda JUMOWHCKE KUCETMHE HUje JOBeja O MPOMEHE y MHCYJIMHCKO] OCETJbHUBOCTH,
MPOLEHEHUX E€YIIIMKEeMUC]KUM pe(aKkTopoM, ajliil je MPBO OAPEANO KJIaMI U CEKpEelLHjy MHCYIHHA
npyre ¢aze (MpolemeHo XUNepriukeMucjkoM kiaemoM). Koa crapujux octpBana mamoBa anda
JUTIOMHCKA KHCENWHA j€ 3Ha4yajHO ToBehayia Jyderme WHCYJIMHA W CMamHiia PEaKTUBHE BPCTE

KHCEOHHUKa. Y Be3U ca CTpyKTypoM Oera henuja maHkpeaca, CTyAMje Cyrepuury aa aiada JUIOUHCKA
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KHCEJIMHA MOJKE Jla UMa 3aIITUTHU eeKaT y MOBPEIU MaHKpeaca M3a3BaHe IMUKIOCTIOPUHOM A U

BaJIMPOUIHOM KUCETHHOM (42).

1.8.3. Auipa-1unouHCKa KUCeJMHA U 1MjadeTecHA MOJINHEYpPONaTHja

JlujaberecHa HeyporaTvja je MO3HAaTa MHKPOBACKyJIapHa KOMIUIMKaIMja aujabereca W jeaHa O
TNIABHUX KIMHUYKUX Mpe3eHTanuja. Kapakrepuily je ,,HEraTUBHH CUMIITOMHU Ka0 XUIIOECTE3Hja U
,ITO3UTHBHHU® CHMIITOMH Kao IITO Cy TapecTe3uja, AWCecTe3uja, ajoAuHuja uiau Oon. bon je
UJIeHTU(HUKOBAH Kao TJIaBHU PA3jIor CHMITOMA JenpecHje Koa ocoba ca aujaberecoM jep oMera
HOpMaJlaH HAYWH JKUBOTA, 00aBJbarkhe CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTU U caH. CHCTEMATCKH TPEriiean U
MeTa aHaJu3e MOKa3alu Cy KOpUCHE edekTe anda JIUIMOMHCKE KUCEIWHE Y Jeuemhy aujadeTrecHe
noJimHeypomaruje. Anda JIUIONHCKA KUCENIMHA TPUMEkeHa y ocu o1 600mr win Bumie nosehasa

YKYIIHY OIIEHY CHMITTOMa KO 0coba ca nujabeTecHOM HeyponatujoM (43).

ITokazano ce na anda JTUMOMHCKA KHUCENMHA CMamyje 00N Koja ce jaBjba Hohy, mapecreswjy,
atpodujy mummuha, noremkohe y xomamy y koxoptd on 20 ucnurtaHuka. Pedynratu koju cy
nooujeHu ounu cy 60JpM Ko/ manujenata ca HxkuM HbALC <7%y onHoCy Ha MAlUjeHTE ca BUILIUM

HbALc >7% (43).

Edextn anda nuMOMHCKE KHCETMHE HUCY OIpPaHMYEHH caMO Ha cHUMNTOME JAujaberecHe
Heyponatuje Beh ce MoXke cMaTpaTH jeJMHUM TPETMaHOM KOjH Jieilyje Ha MmaToreHe3y 001ecTH, 10K
JApyrd JIEKOBU Kao WITO Cy 020 JWUraHId, TPULUKIWNYHM AHTUACTIPECUBH U OMMOMIU CaMO
CHUMIITOMATCKa Tepamuja 3a 0oj. MexaHM3aM JeloBamba MOXeE OWTH IMOBE3aH ca MOOOJbIIAkEM
HEpPBHOI KPBOTOKAa W JAMCTajJHE HEPBHE NPOBOJJBMBOCTU IIOCPEIOBAHE AHTHOKCHJIATUBHUM
nenoBameM. CHCTEMaTCKM NpErVIeIHH WIaHaK KOJU je HCIOUTHBAO NpPHUMEHY anda JHMIIOMHCKE
kucenuHe y 1034 o1 300 1o 600Mr 1HEBHO MHTPABEHCKU TOKOM JIBE€ J0 YETHUPH HEJeJbe Ha Op3UHY
MIPOBOJIJBMBOCTH MOTOPHMX HepaBa M Op3MHY INPOBOAJBUBOCTH CEH30PHMX HEpaBa, IMOKa3ao je

nosehame 00a mapaMeTpa HaKOH yKJbydHBama anda aumonHcke kucenune (43).
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2. 1Jb UCTPAKUBAIbA

Y 0BOM pajay cy npeTpakMBaHe HayyHe 0a3e 00jeMUI-CHHUX PajioBa Ca IUJBEM Jia C€ YCTAaHOBU Y
KOjO] MEpM M Ha KOJjU Ha4yWH ymoTpeda cyruieMeHaTa, NMPBEHCTBEHO Xpoma, ajda JIUITOWHCKE
KHCENMHE, Ka0 W m30allaHCHpaHe WCXpaHe, yTW4Ye Ha HUBO TJIYKO3€ Y KpPBU KOJ TMaljeHara ca
nujaberec MenuTycoM. Kpo3 cHHTE3y U aHAIM3y OBHX HCTPaKHBamba, TEXKHU ce ohu 10 3aKbydaka

KOJH MOTY OMTH 0] 3Ha4aja 3a KJIMHUYKY Mpakcy u Oyayha ucTpaxuBama.
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3. MATEPUJAJI U METO/

3.1. IleTaJ'bl/I 0 UCTPAXKHUBAYKOM MPUCTYIIY: aHAJIHU3a JUTEPATYPE

Y oBOM paay ce MpHMEmYje METOJ] CHCTEMAaTCKEe aHajlh3e JUTepaType Kako OM ce MpPYKHO
JeTaJbHUJH YBUJ] y CYIUIEMEHTAIN]y KOJI 0co0a ca aujadeTec MeIUTyCcoM, ca TOCEOHMM OCBPTOM Ha
MIPEBEHTUBHE MEpe, TPETMAHE M CYIJIEMEHTAIIH]y XPOMOM U ali(ha JIMTIONHCKOM KHCEIIMHOM.
AHanu3a JMTepatype je KJby4yHa 3a carijie/laBamke HajCaBPEMEHHJHX Ca3Hama y OBOj 00JIaCcTH, C
003upoM Ha TO Ja o0yxBaTa Mperiiea JOCTYIMHUX HAyYHHX pajoBa U MyOnwKaiuja Koje ce Oame
Pa3IMYUTHM acleKTHMa OBE CJIOKEHE U CBE YUeCTallije TeMEe CBaKOJHEBHHUIIE.

[maBHM Kopalu y TMpolecy aHaiu3e JIUTeparype oO0yxBarajy Hekonuko ¢asza. [Ipa ¢aza
[oJ[pa3yMeBa MpeTPaXKMBatbe PEICBAHTHUX MEIUIMHCKUX 0a3a momaraka, kao mrto ¢y PubMed u
Scopus, pamu mTpoHANTAKEHa HAYYHHX paJoBa W H3BEIITaja KOJU Cy c€ OaBWIH THTAkHEM
CyIUIEMEHTaIlMje XpoMa | ajda JUIMONHCKE KHCEIHHE Kol ocoba ca nujaberec menutycom. OBe cy
kopuitheHn crnenuuyHu KJbYYHU TEPMHUHHU, MONyT ,aujaberec Menutyc®, "xpom", "anda
JUTNIOWHCKA KucenuHa" u "nujaberec MENIUTyC U XpoM', ,,qujaberec MenuTyc U ajida JTUMOMHCKA
KHCcenMHa Kako Ou Owim mnpoHal)eHH pajioBH KOjU OJroBapajy TeMH HCTpaxuBama. OBaj
CHUCTEMATCKH TpETJie/ MoJpa3yMeBao je ofabup pajoBa KOjU Cy 00jaBJbEHH Yy PEIEH3UPAHUM
MEIULIMHCKUM yaconucuMa. HakoH mpoHanaxema peleBaHTHUX pajoBa, cielehu kopak Ouo je
bunTpupame CTyauja NpeMa BbHUX0BOj PElIeBaHTHOCTH 3a TeMy paja. OBaj mpoliec je noapazymMeBao
JIeTaJbHO YWTambe paja M Iperiiefiambe KJbYYHHMX aclekaTa CBake CTyAMje, Kao IUTO Cy JAW3ajH
HCTpaXkuBamwa U nooujenu pesynratu. CTyauje koje cy ce GoKycupalie Ha MPEeBEHIU]Y aujadberec
MeNIMTyca NyTeM HCXpaHe, (QU3MYKe aKTHMBHOCTHM U CYIUIEMEHTaluje XpoMoM wiu anda
JIMIIOMHCKOM KHCEJTMHOM CY Y3€Te Y pa3MaTpame.

Jenan o KJbYYHHX acliekaTa aHalM3e JuTeparype OMo je mperjes U CUHTe3a JOOMjeHUX pe3ynraTa.
CucremaTcka aHanusa jJuTepaType je omoryhmia uaeHTu(UKalMjy NOTEHLIMjaIHUX Npa3sHUHA Y
noctojehum uctpaxkuBamuMa. Ha mpumep, mako TMOCTOjU BETUKH OpoOj CTyAuja Koje ce OaBe
CYIUIEMEHTAIIMjOM XPOMOM HJIU ali(a JIMIMIOMHCKOM KHCEIMHOM KO/ 0coba ca ujaberec MeIUTycoM
penaTHBHO je Maiu Opoj MCTpakuBama Koja cy ce (okycupana Ha TyropoyHe pe3yiTare OBaKBOT
BHa cyriemenTaije. OBaj HeOCTaTaK ykasyje Ha motpedy 3a Oyayhum uctpakuBamuMa Koja ou
WCIUTHBAJNA TyrOpPOYHE 37paBCTBEHE OeHepuTe, Kao M MOTEHIUjalHe NMPEBEHTUBHE Mepe Koje Ou
MOTJIE CMabUTH PU3UKE 32 HACTaHAK JujadeTec MemuTyca 2 Kol 0coda Koje uMajy MpeIrucno3ulije

3a pa3BOj UCTOT.
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3.2. Kputepujymu 3a yK/by4YuBame CTyAUja

VY o0Boj cryamju, ogabup auTeparype je U3BpIIEH Y3 KOpHIIheme KpUTepHjyMa KOju cy Owin
YCMEPEHH Ha OCUTypame KBAIMTETa W PEJICBAHTHOCTH HCTpaKWBama Koja cy oOyxBaheHa
aHaTM30M. Y3eTa Cy y 003Mp caMO OHa HUCTpaXKuMBama Koja Cy 00jaBJbeHA y peleH3UPaHUM
JacomucuMa | Koja Cy MPOoIIUIa MPOLeC PELeH3H]je OJ1 CTPAHE CTPYUhaKa U3 TUX 00JacTH.

To je OMJI0 KIBYYHO 33 OCUTYpame HaydyHe BaJTHJIHOCTH U MOY3AaHOCTH JH00HjeHNX moaataka. Ocum
TOra, YKJby4eHEe Cy caMO OHE CTyJHje Koje cy 00jaB/beHE y IMOCIEeABHUX IIEeCT IoJINHA, KaKo Ou ce
00e30enmni1o 1a aHanu3upane nHopmalrje oapakaBajy HajJHOBHja HCTPAKUBaba Y OBOj 00JIACTH.
Kpurepujymu 3a ykjpyunBame CTyArja oOyxBaTanu cy U (OKyC Ha creru(uyHe MoImyamnyje, Kao
mTo cy ocobe ca mumjaberec menutycoMm Tun | wmmm 2. VckipydeHe Cy CTyAuje Koje ce HHCY
JMPEKTHO OaBUJIC TEMOM CYILJIEMEHTAIIM]je XPOMOM U ajida JIMITOMHCKOM KHCEIMHOM KOJ ocola ca
nujabeTec MEITUTYCOM, Kao U OHE KOje Cy MMalie METOJIOJIONIKE HEeIOCTAaTKE, IMOMYT MaJor y30pKa

WJIA HEJIOCTATKa KOHTPOJHUX IPYyIIa.
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4. PE3YJITATH U JTUCKYCHUJA

4.1.11puka3 Haj3HAYAjHUjUX pe3yJITaTa U3 CTyAHja

JlujabeTec MenmuTyCc c€ OJHOCH Ha MeTaboimuku mopeMehaj 4YWju je TJIaBHM II0Ka3aTelb
XUMEPrIIMKeMHja U KOjU JIOBOJHU 10 Pa3Boja OPOjHUX 3ApaBCTBEHUX KOMILTUKAIIM]A.

Crynuje moka3yjy Ja je OCHOBa aOHOPMAJIHOCTH Yy METaboNM3My YrJbeHUX XHUJpara, MacTd U
NpOTeHHA KOJ Jujadereca NeQUIIMTAPHO JCIOBalkEe WHCYJIMHA Ha IMJbHA TKHBAa. HemoBOJBHO
JIeTIOBalbe¢ MHCYJMHA j€ pe3yNTaT HeaaeKBaTHOT JIy4YeHa HHCYJIHMHA W/WIM CMamkeHOT OJAroBOpa
TKUBa Ha UHCYJIUH (1).

I'ojasHOCT je pacTyhu nmpoOiem jaBHOT 3/jpaBiba Koju MmoBehaBa puU3MK O pa3Boja CpyaHUX OOJIECTH,
nujabeTec MeIUTyca THII 2, OCTEOapTPUTHCA Ka0 W MHOTUX Apyrux Oonectu. Jlyrorpajan Tok
MeTa0OJMYKH HEYPABHOTEIKEHE 00JIECTH KOoja y3poKyje omTeheme ayTOHOMHOT HEPBHOT CHUCTEMA,
JUTECTUBHOT TPaKTa M pa3Boj OpPOjHUX KOMIUTMKaNWja. bpojHe cTyamje ykasyjy Ha TO Aa ryouTak
TEXHMHE MOYKE CMAabUTH PU3HK O] pa3B0Oja HaBEeIEHUX 3/IPAaBCTBEHUX MPOOJIEMa alld ¥ YIIPKOC TOME
HUBOU T'0ja3HOCTH OCTa]y BUCOKH.

[Toctuzame U o/pikaBame TEKUHE j€ M3a30B 32 MHOTE TOjEJMHIIC U YIPABO U3 TOT pasiiora KOj
HEKHUX TMallijeHaTa MocToju morpeda 3a y3uMameM JIEKOBa Kako OM MOTJIM Jla M3ry0e TeXUHY U
crpeye MOHOBHO 00Hjame TeRuHE (4).

Crynuje nokasyjy Ja >KeHe ca recTalijcKkuM aujaderecoM Mory umatu u fo 10 nyra Behu pusuk 3a
pa3Boj Aujaberec MeIUTyca THI 2 Yy HEKOM TpeHYTKY kuBota. Cryauje mokasyjy Aa je 1P, xoja
MPUPOJIHO pacTe TOKOM TpyJAHOhe, MojayaHa KOJ KEHa KOje MMajy MPEeAUCIo3WIldje 3a pa3Boj
MeTtabonnukux nopemehaja, kao mro cy rojazuoct, [IIIOC wiu nperxoana ucropuja nujabereca y
nopogunu BexOamwe mpe TpyaHohe je JOCIOBHO NMOBE3aHO Ca CMAamEHEM pU3MKa O]l pas3Boja

recTalujcKor aujabereca TokoM Tpyaaohe (6).

PenoBHo BexOame y Tpajamy o 30 muHyTa 3-4 myTa HeAeJbHO MOBOJBHO YTHYE Ha LIEJIOKYITHO
3/IPaBCTBEHO CTamkE TPYIHUIE, YKJbY4yjyhn U cMameme pU3MKa O] MpeeKiIamIiChje Kao HU

xunepTensuje (6).

Hexkonuko obnuka qujabereca je mMoBe3aHO ca MOHOTEHETCKUM aedextuma y dyHkmuju  hemmja.
OBu oOmunu nujabereca ce YECTO KapaKTEpUINy II0jaBOM XHUIIEPIIIMKEMHUJE y pPaHOM 100y,
yriaaBHOM 10 25. roaune. OBaj obnuk nujabereca ce Hacnelyje Mo ayTO30MHO JOMHHAHTHOM

obpacity (2).
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Onpehern JeKOBH MOTY TOPEMETHUTH Jy4yewme HHCynuHa. OBH JIEKOBM MOXKIA HE HW3a3HMBajy
nujaberec camu 1Mo ceOuM aaM MOTy H3a3BaTH jaujaberec Kox ocola ca WHCYIHMHCKOM
pe3uCTEHIMjOM. Y TaKBUM CiTy4ajeBUMa Kiacudukaiyja je HejacHa jep je peaociel Uik pelaTuBHA

3Hayaj quchyHkuje P henrja u MHCYIHMHCKE PE3UCTEHIHM]e HEMO3HAT (2).

HeanexBaTtHa wcxpaHa 3acHOBaHa Ha mpepaljeHoj, BUCOKOKAJOPHYHO] XpaHW je Bouehm y3pok
jourer 3apasiba. [IpHopuTeTH y HCXpaHu ce ojHOce Ha moBehaH yHoc Boha, moBpha, MaxyHapkw,
pube, 1 MuHUManHO oOpaheHux >kutapuia. PemoBHa koH3yManuja (pyHKIMOHAIHE XpaHE MOXKE
OuTH TOBE3aHa ca MOOOJBIIAHOM WHCYJIMHCKOM OCTEJBUBOIINY M 0OJHOM pEryNanujoM HHBOA

XO0JIECTEPOJIa KOJH CE CMATPajy KJbYUYHHUM 3a MPEBEHIIN]Y U JIeucthe aujaberec memuTyca tui 2 (8).

[Tonudenonu ynyrap ucxpane, kao u Ousbke Oorate moiaudeHoIuMa Kao MITO Cy 3€JIeHU U L[PHU
4aj, kada, Mokaszajne Cy KIMHUYKH 3HAuajHEe MPETHOCTH HAa METa0ONMYKe M MHUKPOBACKYJIapHE
aKTUBHOCTH, Ka0 M CHIDKABAamE XOJECTEpOJIa U TIYKO3€ HaTallTe, yrmaje Koja ocoda ca amjaderec

MenuTycoM Tutl 2 (8).

Cge Behm Opoj KIMHHYKHX CTyAHja yKa3yje Ha TO Ja ce Aujaberec MEIUTYC TN 2 W ca HUM
MOBE3aHE KOMIUIMKAIM]€ MOTY CIPEYHTH WM OMJIOKHUTH KOJ| 0co0a ca MpeaucIio3uIi0joM 3a Pa3Boj
UCTHX PEIOBHOM (M3WYKOM aKTUBHOIINY W PEIOBHHM YHOCOM XpaHE KOja Ce€ MOXE CMaTparu
(GYHKIIMOHATTHOM U KOja yTHYe Ha KOHTPOJIY IIIMKEMHU]e, PEryiialnjy KpBHOT IPUTUCKA, aKTHBALIU]Y
AHTHOKCHJIATUBHUX €H3WMa, I[PEBHY MHUKPOOHMOTY M TIOTUCKHBAKE MPEKOMEPHE IPOU3BOIHE

nporH(pIaMaTOPHUX HUTOKHMHA TOKOM Jjadereca (8).

Toxom Oumo koje ¢pu3NUKe aKTUBHOCTH yJIa3ak TIyKO3€ y aKTUBHE CKeJleTHEe Mulnhe ce nosehasa

IMyTEM IIYTCBA HE3aBUCHUX O MHCYJIMHA.

PenoBHa ¢usnuka akTMBHOCT yTuue Ha obospiame Gynkiuje B henuja, moBehaBa oceTJbUBOCT Ha
WHCYJTUH, BacKylnapHy (yHKIH]y ¥ MHKpoOMOTy mpeBa. CBe OBO MOXE€ JOBECTH 10 OOJber

KOHTpOJIUCakba ,Z[I/Ija6eTeC MCJINTYCAa, Kao U 10 CMamkCba YUCCTAIIOCTU KOMHJ’II/IKaHI/Ija.

Crynuje mokasyjy Ja KpaTKOTpajHU aepoOHU TPEHHHT MOOOJbIIaBa OCETIHUBOCT HA WHCYIUH KO
ocoba ca aujaberec MEIUTYCOM THN 2, JOK MHTEH3UBHH aepOOHU TPEHUHI TOKOM 7 U BHILE JaHa
MOX€E MOOOJBIIIATH TIIMKEMH]Y 0€3 CMambeha TEIECHE TeKUHE MPEeKo MoBehaHOT oJy1arama TIIyK03e

CTUMYJIMCaHe HHCYJIHMHOM U CYIIPeCcHje MPOU3BOIbE TITyKo3e y jerp (9).

UctpaxkuBama ykaszyjy Ha TO J1a 0co0e Koje Jieue TIMKeMH]y caMo y3 Tomoh (pu3nyke akTHBHOCTH H

n30araHCHpaHe UCXpaHe UMajy MUHHUMAJIaH PU3MK 01 pa3Boja xumnoriaukemuje (11).
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C npyre crtpaHe oco0e KoOje KOPHCTE JIEKOBE 3a peryiaiuja TIUKEeMHje ajdd y3 TO M PEIOBHO
Bexk0ajy M BOJIE pauyHa O MCXpaHU KMMajy Behu pU3MK 3a pa3BOj XUIOIIIMKEMH)jE aKO IaBambe

MHCYJIMHA U BexOame HUje BpeMeHCckH yckmaheno (11).

Behuna crynuja akytHor BexOama UCIUTUBANA je e(eKTe Ha TIMKEMH]Y OKO JTOpy4Ka, MoKaszyjyhu
00Jbe yIpaBJbamke aepoOHMM BekabaM JIaraHOT WJIM YMEPEHOI MHTEH3UTETa Koje ce 00aBJbajy
HaKor oOpoka, MehyTum oBa IIMKeMHjcKa ,,KOPHCT® ce HE MOpa HY)XHO OJHOCHTH Ha pydax.
Behuna cryamja koje cy paleHe Ha OBy Temy je moka3ana Ja BexOame HaKOH o0poka ob6e3behyje
00Jby KOHTPOJY TIYKO3€ YOJIaKaBamkeM aKyTHHX CKOKOBA INIMKEMHUje, a Beha MOTpoIma eHeprije

CMambyje MIMKeMHjy 0e3 003upa Ha HHTEH3UTET WU TUIl BekOama (11).
CymieMeHTalja XPOMOM U AJ(a-TMIMONHCKOM KHCEJTUHOM

MI/IHepaHI/I CYy HCOIIXOOHU XpPaHJbUBU CaCTOjI_[I/I 3a TC€JI0, a XpOMje jez[aH 01 BbHX.

36or moBehama 6I/IOpaCHOJ'IO)KI/IBOCTI/I XpoMa aoaar je HI/IKOHI/IHCKOj KHUCCJIIMHH, IIPUPOJHOM

MeTaboIMYKOM JepuBaTy TpunTodaHa, mpu 4emy je 100UjeH XpOM MUKOJIUHAT.

XpoM MHUKOIWHAT je jenaH on Hajuemrhe KopuIINeHHX CyIuieMeHaTa 3a MOOOJbIIAKE WHCYIUHCKE
OCEeTJBUBOCTH. Jlellyje Ka0o MHCYIMHCKU KO-(aKTop, IITO 3HAYM J1a IIOMaXe y I0jadamy JIeI0Bamka
MHCYJIMHA TaKo IITO OJIAKIIaBa HErOBO BE3MBamE 3a perentope Ha henujama. Ha Taj HaumH, XpoM
noOoJblllaBa TPAHCHOPT TIyKo3e y henMje, IITO JAOBOAM 10 CMamema HUBOA TIIYKO3€ Y KPBH.
HctpaxuBama Cy IOKasajla Ja XpOM IHKOJIMHAT MOXKE 3Ha4yajHO MOOOJBIIATH MeTaboIMyKe
napaMmeTpe Koja ocoba ca MHCYIMHCKOM pe3ucTeHiujoMm. Ilpenopyuene mose Bapupajy, amm ce
obuyHo kpehy y omncery ox 100 mo 400 mur nHeBHo. Xpom mnosehaBa aKTUBHOCT MHCYJIMHA, a
J07aTak UCXpaHH ca XpPOMOM JIOBOJM JI0 MOOOJbIIaka MeTaboiau3ma riryko3e. Heku ox moparaka
yKa3yjy Ha TO Ja XpoM cy30uja ameTHT M CTUMYJHILIE MPOU3BOAKY TOIUIOTE Yy Ty YUME ce

noBehaBa MOTPOIIIka EHEPruje, ITO MOXKE YTUIATH Ha TyOUTaK Kuiorpama (32).

[Tokazano ce na ce koj ocoba ca aujaberec MenutycoM TN 2 Beha KomM4YMHA Xpoma H3IIydyje
nyreMm ypuHa. Takole je moka3zaHO Ja KOHIIEHTpalHja Xpoma MoOXe OUTH JBOCTpyKO Beha Koa
nujabeTudapa HETro KoJ 37paBux ocoba. OBa uMm-EHHUIIA YKa3yje Ha TO Ja ocobe ca aujabeTecoM

MOT'Y MIMaTH HeJI0CTaTaK XpoMa H Jia OM TO MOTJIO TIOTOpIIaTH CTamke aujadereca (32).

Tokom roaMHa ImoOKa3zaHa je 3HAyajHAa yJora Xpoma y MeTabonu3My TIIyKo3e, JUNHAa U

aMHMHOKHMCEJIMHA CBOjUM MOTeHIMpajyhuM eekTuMa Ha JeioBamke HHCYaHa (32).

XeKkcaBaJECHTHH OOJIMK Xpoma je IMMOKa3a0 TCHOTOKCHYHA U KaHLICPOrcHa CBOjCTBa H U3 TOT pasJjiora

Ce Kao TaKaB He KOPUCTH 3a JbYICKY ynotpely (32).
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[TokazaHo je Aa je XeKCcaBaJIeHTHH XpOM TJIoOayiHM 3araljiBay >KMBOTHE CpeIWHE, KOju ToBehaBa
PU3HK O]l HEKOJHMKO BpcTa KapuuHoma. CTynuje HEYpPOTUKCUYHOCTH XEKCAaBAJICHTHOT XpoMa ca
MOJIeTIIMa XKUBOTHECKUX M NENHjCKUX KyNATypa Cy MOKa3alie MOBUIICHE MapKepe OKCHIAIMOHOT

cTpeca, ca IIMPOKO PaclpoCTPalbEHOM HeypoaereHnepaimjom (32).

OnucaHo je HEKOJIHMKO ciydajeBa aKyTHE TyOyJjapHe HEeKpOo3e HAaKOH MacHBHE arcoIllyje XpoMara.
W3Bemitaju 0 mpOTEMHYPHJU HUCKE MOJIEKYJIapHE TeXHHE KOJ paJHHKa ca XpOMOM CyTepHIly Ha

IITETHH JYyTrOPOYHHU edeKaT n3jiarama HICKUM Jio3ama Xpoma Ha Oyopere (32).

YHoc xpoma je cybonTuManaH jep Maiu Opoj AMjera caipkKh 4aKk U MUHHUMYM ol 50 MHKporpama

xpoma (35).

Mebhytum, nmomro BehrHa Jbyau KOH3yMHpa MOJIOBHHY IPENOpydeHe KOJUIrHe, BepoBaTtHoha na he

CYIUICMEHTAIIHja XpOMOM OUTH KOopHCHa je moBehana (35).

W3 Tor pasnora je momaBame OMONOCTYITHUX OOJHMKAa XpoMa y MCXpaHy OJl BUTAJIHOT 3Hadaja 3a

MOjeIMHIIE 1a UMajy KOPUCTH 0J] eeKTa XpoMa Ha cacrtaB Tena (35).
AJipa JIMMIONHCKA KUCEJTHHA

P-anda numomHcka KucenWHA je CHaXKaH AHTUOKCUAAHC KOJU MMa BAXHY YIOTY Y CMambemby
OKCHJAIIMOHOT cTpeca, yecto npucytHor kox VP u nujabGereca. OBaj CymieMeHT Jieiyje Tako IITO
no0ospiIaBa MeTabonu3am riyko3e U nosehaBa ocetspuBocT henuja Ha uHcynuH. Ilopen tora P-
AJIA MoXxe na pereHepuile Apyre aHTHOKCUAAHCE Yy Tely, Kao IITO Cy BUTaMHUH Ll M riyTraTtuoH,
ITO TOTIPUHOCH 1O0O0JbIIAKY YKYIHOT METa0OJNYKOT 3/1paBJba.

Anda TUNOMHCKA KUCEIUHA je MPUPOJHO jeAUIEHE Ca Pa3IMUUTUM OMOXEMHU)CKUM (QYHKIMjama,
MOCEOHO Y peayKOBAaHOM OOJIMKY JUXHUIPO-TUMIOMHCKE KucenuHe. Jlenyje kao XxemaTtop MeTalia, u
MOJIyJIaTOp j€ CHTHAJHE TPaHIYKIHMje HEKOJIMKO IryTeBa. Aua NIHIIOMHCKA KHCENIWHA WMa
pasnuunTe QyHKIMje KOje Ce MOTY pa3JIMKOBAaTH y OHOCY Ha JIpyra jelumbeba MpucyTHa y henuju,
Ha npumMep anda JTUMOMHCKA KUCETMHA MOXKE CTUMYJIMCATH YHOC TJIyKO3€, OceOHO y MUuInhuMa u
anmumonuTUMa. 300T CBOT AHTHOKCHIATHBHOT W TPOOKCHIATHUBHOT JIEjCTBA KOje yTHYE Ha
perymnanujy WHCYJIMHCKE OCETJbUBOCTH W JYYEHE WHCYJIMHA Ce IMIMPOKO IMPOMHUCYje KOOI ocoda ca
nujabeTec MeNUTycoM 300T MOBOJPHOI YTHIIaja Ha HEPBHY NPOBOJJBMBOCT M YOJa)kaBame

cuMIIToMa aujaberecHe nomHeyponaruje (39).

KomOunHanuja MHTEH3UBHOI MHCYJIMHCKOI TpeTMaHa M ajda JMIIOMHCKE KUCETUHe ToKa3aa je
epUKAaCHOCT y HOpMallM3alliju XUIEpriIMKeMuje, YyOsiaxkaBalkby OKCHJATUBHOI cTpeca U

nobosbmamy QyHKIMje 6eta hemuja u oceT/bUBOCTH Ha HHCYIUH (40).
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Kana je ped o cymiemenTanuju anda aIMImOMHCKE KUCETMHE U ’hbeHOM yTHIIA]y Ha oBehame yiacka
rinykose y henuje, Ea3on u capaguunu (41) cy mokasanu ia ce yHoc riiyko3e nmoBehao 3a yak 300%
Ko 00/00 MuIlIeBa KOjU Cy UMM TEIIKY MHCYJIWHCK3 PE3UCTEHIM]Y, U KOjU Cy OWMJIM TpeTHpaHu
camo ca ayiha JTUMTOMHCKOM KHCEIHMHOM y OJIHOCY Ha MHUIIEBE, KOJ KOjuX HUje NpuMeheHa HIUKakBa
MPOMEHA, KOjU Cy NpUMald caMO WHCYIHMH. Jlajba MCTpakuBama Cy MOTBpAMJIA OBaj edeKaT u
UCTPAXKCHO je HEKOJMKO MOJICKYJIApHUX IyTeBa. JenaH o] OBHX IyT€Ba YKJby4yje aKTHBAIU]Y

KacKaJie MHCYJIMHCKHX perentopa (42).

Crynuje nokasyjy na 6u ynyrap henuje, anda JTUIOMHCKA KHCEIMHA MOTJa Aa o0aBiba JOAATHE
(dbyHKIIMjEe TOBE3aHe ca METa00JIM3MOM TJIyKO3e, TOCEOHO OHE KOjeé MOTY YTHUIIATH Ha OWOTreHe3y

MHUTOXOH/IPHja U aKTUBHOCT €H/IOTIIA3MATCKOT PETHKYITyma (41).

Hexonuko crynuja y nocieamux nap rojuHa je yka3yje Ha IpOMEHe y CeKpelMju HHCYIMHA TOKOM

HNpUMeHe ada JIUIOUHCKE KUCeITHE (42).

Behuna oBux ctyauja 0a3upaHna je Ha UCTpaKUBamwy edekara anda JTUMOHCKE KHUCETUHE UH BUTPO Y
MIPUCYCTBY CYIICTAHIIM TOKCHYHUX 33 QyHKIHM]jy Oera henuja, Kao mMTO je OJEMHCKA KHCEIHHA KO0ja

MOXE J1a OMETa MUTOXOH/IPH]E U JIy4eHe HHCYIMHA (42).

Oge cryamje cyrepuiny Ha TO Aa y O6era henwjama anda TUIMONHCKA KUCEIWHA JIeTyje Ka0 aHTHIO0T

3a TOKCHYHE CYIICTAHIIe KOje CMambyjy JIy4eHhe HHCYIUHA (42).

Osga xurmore3a je Takohe morephena u y cryaujama in vivo. Koj marosa ca qujaberec MEIUTYCOM
TUN 2 XpambeHuX PpyKTo30M. Y HOBUJUM CTYyAMjaMa HCTOBPEMEHA MpUMEHa Junononucaxapuia L]
(MHOYKTOp XpOHHMYHE cy0aKyTHE yraje jeTpe Koja Takohe Moke MOpEeMETHTH JydeHme MHCYIUHA
naHkpeaca) U ajnda JUMOUHCKE KHCEIUHE HHje JI0Besa A0 IPOMEHE Yy MHCYJIMHCKO] OCETJbUBOCTH,
MPOIICHEHUX EYTIIMKEMUC]KUM pe(akTopoM, aju je MPBO OAPEIUO KIAMIT U CEKPEIU]y MHCYJINHA

apyre daze (IPOLECHEHO XUIIEPTIIUKEMUC]KOM KiieMoM) (42).

Kon crapujux octpBama mnamosa aida JIMIIOMHCKA KHCEIMHA je 3HauajHO mnoBehama iydeme
MHCYJIMHA ¥ CMambHUIla PEeaKTHBHE BPCTE KUCEOHUKA. Y Be3U ca CTpYKTypoM Oera henuja nmaHkpeaca,
CTyAuje cyrepuiry aa ainda JTUMOMHCKA KHUCEIMHA MOXE Ja MMa 3allTUTHU epeKkaT y MOBpeau

MaHKpeaca u3a3BaHe MUKIOCIIOPUHOM A H BAIITPOMYHOM KHCEITUHOM (42).

CucTeMaTcKy MperyieI ¥ MeTa aHaJi3e MoKa3allu Cy KOpUcHe edekTe anda JTUTMONHCKE KUCEITNHE
y Jieuewy nujaberecHe TMoNMHEYypomatHje. Ala TUMOMHCKA KHCEIMHA MPUMEHEHA y 03U O]
600mr wiu Buie nmoBehaBa YKyImHY OIIEHY CHMIITOMa KOJ 0co0a ca AujabeTeCHOM HEeypOmaTHjoM.

ITokazano ce ma anda JIUIMOMHCKA KHCEIMHAa CMamyje 00J Koja ce jaBiba HOhy, mapectesujy,
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atpodujy mumumha, moremkohe y xomamy y koxopTu on 20 ucnuraHuka. Pesynratu koju cy

nooujeHn Omnu cy 60JpM KO manujeHara ca HmwkuM HbALc <7%y onHocy Ha MalUjeHTe ca BUILIUM

HbAlc >7% (42).

Tokom 2012. roguHe TUM HCTpakMBaya M3BPIIKO j€ METa aHAIM3Y KOja je MporeHuIa 0e30eTHOCT
1 e(pUKacHOCT TpeTMaHa KOjU YKJbYdyj€ HHTPABEHCKY MpUMEHY alia JTUMONHCKE KUCEINHE Y 103U
ox 300-600mr Tokom 2-4 Henmesbe. PesynTaTu cy mokasanu 3HavajHa 1MoOOJbIIama HEYPOIaTCKUX

cumnToma (43).

HakoH Tora ucTpa)kxMBayku TUM j€ CIIPOBEO jOII jeHY METa aHAJIN3Yy KaKo O YMOpEeIro pe3ynrare
yrnoTpebe camMo MeTHIKoOaTaMuHa W METHIIKOOajaMHHa y KOMOMHAIMju ca anda JTUIOMHCKOM

KHCEITMHOM KOJI MallijeHaTa ca AujabeTecHOM mepudepHoM Heyporatujom (43).

Pesynratu cy mokasanu aa je y 0HOCY Ha Tepamnujy caMO METHJIKOOAJIaMHHOM, THEBHA MPHMEHA
MeTWiIKoOanaMMHa W ainda JIUMIOWHCKE KHCETMHE TOKOM 2-4 Hemelbe Ouiia T1oBe3aHa ca

MOBOJBHUJUM HCXOJIOM Y CTY/MjU HEPBHE MPOBOIJBUBOCTH 0€3 TEIIKNX HEXKeJbeHHX joralaja (43).

Mehyrum, cBu pe3yaTraTd ce OAHOCE HAa NpUMEHY anda JUIMOMHCKE KUCEIHHE HHTPABEHCKUM
yTeM, JIOK Cy OTPaHHYCHH JIOKa3W O TOME KaKO OpajHa MpUMeHa aida JIMIMOWHCKE KHUCEIWHE
yTa4e Ha nonuHeyponarujy. M3 tor pasnora je 2022. roguHe cnpoBeieHa MeTa aHanu3a. M3zabpane
Cy CTyIdje Koje Cy YKJbyuHMBaJle ojipaciie MalijeHTe ca MPUMapHOM JHMjarHO30M JujaberecHe
CEH30pHE MOJMHEYpoIaTuje, YKJbyuyjyhu narujenTe Koju ¢y npuMaiu aiada JUIOUHCKY KHCEIUHY.
Hcxomu koju cy y3eTu y 003up Cy OMIM: YKYIIHU pe3yJiTaT CUMIITOMa, CKOp omTehema n3a3BaHor
HEypOIaTHjoM, aHaJIOTHAa cKajia Ooia, mpar mepleniyje BUOpaluje, pe3yaTaTd CTyAuja HEpBHE
IIPOBOJIJBMBOCTH M CBEOOYXBAaTHM pe3yaTaT 3aJ0BOJbCTBAa. McmuTHBama cy Ouia MCKJbydeHa
YKOJIMKO Cy y HO0j OWJIM MalujeHTH KOjU Ccy HMpuUMasd ajda JIMIMOUHCKY KHUCEIWHY MHTPABEHCKH,
MaIMjeHTH KOjU Cy y3UMalld HEKe JApyre CyIJIeMeHTe mopexa anda JIMIMOWHCKE KUCEITUHE, WU

Ipe/ICTaBJbeHa Kao U3BEIITAjH O CITyYajeBUMa WM arncTpakTty (43).

Ha camom nouetky je 6uino pazmarpano 512 cTynauja, 0K je HAKOH IpUMElkUBamba YKIbyuyjyhux u
uckibyuyjyhux daxropa y mera ananusy ykspydeHo camo 10 crynuja. [locmTpanu cy pesynratu
1242 yuecHuKa U3 pa3NMUUUTHX JpkaBa, Pycuja, Hemauka, Muauja, [lakucran, Erunat. Jlozupame
ana JTUMOMHCKE KHUCEIMHE je Bapupajo y pasIuuuTuM ctyavjama, ox 600 mo 1800 mr Ha naH.
[Ipoceuna crapoct mcnuTaHuka ce kpertana ox 47 mo 61 romuHe, JOK ce Tpajame aujadberec
MeNuTyca KOJl UCTIUTHBAHUX ocoba kpetayo o 10 go 15 romura. Huso A1l ce kperao y pacnony
on 7,4 no 8,85%. [Iporienat nanujeHaTa Koju je OMo MOJABPrHYT MHCYIUHY KpeTao ce udmehy 43%

u 57%, ca oncrynamem o 96% y jenHoj cryauju. Hajkpaha crynuja je Tpajana 3 Henesbe, JIOK je
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Hajayka Tpajaa 104 Hemesbe. UeTupu cTyamje cy mMoKaszaje OJHOC NMPUMEHE anda JTUTTOUHCKE
KHCeNnHe U Tutaneba Ha To0arHo 3a70BOJbCTBO. OHOC MIaHCH 3a TI00aTHO 3370BOJECTBO OHO je
2,48 (95% CI [1.88, 3.27]) y oanocy Ha muiane6o. [Ipumena anga JMIOMHCKE KUCEIUHE je

[IPOM3BeJIa MOBOJbHE e()eKTe KOjH Cy OMIH J03HO 3aBUCHH (43).

O6jenumenu poolielkeHn edekat koju je oapeher kopumhemeM Moaena GukcHOT edeKTa moKazao
je na je mpuMeHa ajida JUIOMHCKE KUCEIMHE JI0BeJa 10 3Ha4ajHO IMOBOJHHUJMX MCXO0JIa Y OJTHOCY Ha

KOHTPOIY.

Ha ocHOBy m00MjeHHX pe3yaTaTa MOXKE Ce 3aKJbYYUTH Ja je TpeTMaH aia JTUMOMHCKE KUCEINHE
MMao MO3UTHBHE e(eKTe Ha CEH30pHE CHUMIITOME, ajld HEe M Ha CHary Muiiuha Wid HEPBHY
POBOJBUBOCT. AJida JIMIIOMHCKA KHCEIMHA je oMOryhuia 103HO 3aBHCHO OJIAKIIAKE CHMITTOMA Y

OJIHOCY Ha 1iane6o (43).

Xerazu u capaJHuI Cy II0OKa3ajia Jda aJ'I(ba'J'II/IHOI/IHCKa KHCCIIMHA MOXKC HMATH YIOTrY Yy

crpeyaBamy pa3Boja aujadeTecHe KapAuoMuonaruje koj aujadereca tum 1 (44).

VY crymuju (45) y xo0joj cy ydectBoBana 104 mamujeHra, Kojuma je IMjarHOCTUKOBaH aujaderec,
y3pacta ox 21 mo 65 roauwna, je mpahen yrunaj anda-numnouHcke kucenwae (Tpyma I), omera
macHux kucenuHama (rpyna II) m Butammua E (rpyna III) Ha perynammjy Tiayko3e W JIMIUIHA

cTaryc.

Crynuja je Owia paaMO3MBOBaHA, IyIUIO clena, Manedo kKoHTponucaHa. Kopumrhenu cy

napaMeTpH KOjU Cy IUPEKTHO MM UHUPEKTHO MEPUIIN €HJIOTE€HY MHCYJIMHCKY PE3UCTEHIIH]Y.

Heku ox yxspydyjyhux cakropa cy OMiIM: LEHTpalHa To0jasHOCT, XUIEPTPUIIIMLEPUIEMH]a,
xuneprensuja, Huzak XJIJI xonectepon. Mckipynyjyhu ¢akropu cy Owin: HEKOHTpOJHUCAaHA
XUnepreHsuja, TpyaHoha, Hedpomartuja, peTHHONaTHja, WHPApPKT MHUOKapJa, HEKOHTPOJIHMCAaHE

KapJauoBacKysapHe oosectu (45).

Wcnutanuuu cy npumanu anda-TunouHCKy KucenuHy y no3u onx 300mr, Butamud E y no3u on
400Mr, €KO3ameHTAaCHCKY KHCENUHY y 1031 0 180MI M JOKO3aXEKCACHCKY KHCEIMHY Y JI03H O]
120Mr, y 00IMKYy MEKMX KeTaTMHCKUX Karcyna. [lmanebo rpyma je mpumana Meke jKeJaTHHCKE

Karicye (45).

ITo 3aBpiieTKy cTyauje cBe 4 Tpyrme cy MokKaszalie CTaTUCTUYKU 3HAa4ajHO CMambemhe 00MMa CTPYyKa,
aJIM je HUBO 3Ha4YajHOCTH OWo Behu y TpeTupaHuM rpymnama y ogHocy Ha miane6o. Cmamerme bBMU

1 00MMa CTpyKa CMaTpaHo je MapKepoM MmoOoJbIIaHe OCET/LUBOCTH Ha HHCYIHH (45).
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I'pyne I, II u Il cy noka3zane cMameme HUBOA IJIyKO3€ Yy KPBU Ha Ipa3aH CTOMAK aju pPe3yJTaTu
HUCY OWJIM CTATHCTWUYKH 3HAYajHU, JOK je Iuianedo rpyma rnokasana noBehame HHBOA TIYKO3E Y

KPBH Ha IIpa3aH croMak (45).

JIoILI0 je 10 CTaTHCTUYKK 3HadajHoTr cMamema HuBoa HDALC y I, I u III rpymnu, nok y miamne6o

IPyIU HHje JOIIO IO CTATUCTHYKHU 3HAYajHUX pe3ynrata (45).

Pesynratu cryamje ykasyjy Ha TO Ja ce anda-IUIOMHCKA KHCEIWHA, OMera MacHe KHCEIWHE W
BuTamMuH E Mory kopuctut Koj manujeHara ca amjadberecom tum 2. CTyadja ykasyje Ha TO Ja
MMajy CTaTUCTUYKH 3HayajaH edeKaT Kajga ce KOPUCTE TMOjeMHAaYHO alu Ja ce Tpeba (hokycuparu

Ha KOMOMHAIIM]y OBUX aHTHOKCHaHaca KOJI ManujeHara ca qajaderec Menutycom tui 2 (45).
3Havyaj paHe HHTepPBEeHUHUje U IPEeBEHTUBHUX Mepa

Jeman o;l HajBaXHUjUX 3aKJbydaKa KOJH CE€ MOXE HM3BECTH U3 ymnopehuBama OBUX pesynrara ca
NPETXOJHUM HCTPKUBABLUMA jeCTe 3Ha4yaj MPEBEHTHUBHUX MEPa U PaHE MHTEPBEHIM]E Y CMAbEby
pH3HKa o] KoMIUIHKanuja. JIok cy paHuje cTyaMje yriaBHOM (OKycHpaHe Ha TPETMaH HAaKOH ILITO
je nmjaberec MenuTyc Beh OMjarHOCTMKOBaH, HOBHja HCTpPaKMBamba CBE BHILNE HAarjamaBajy
BXHOCT PAHOI OTKpUBama M eayKaldje ocoba Koja HMMajy NPEIUCHO3UIN]y 3a HacTaHaK
nujabereca WM Cy rojazaHe o Mepama Koje MOTY Mpeay3eTH Kako O cMamHiie pU3UK O] pa3Boja

OBOTI’ CTamAa.

[IpeBeHTHBHE Mepe Kao IITO Cy MpaBUJIHA UCXpaHa, Oorata XpaHJHLUBUM MaTepHjamMa U ca HUCKUM
TJIMKEMHU]CKUM WHJIEKCOM, peoBHA (U3HYKA aKTUBHOCT, YMEPEHO BEXKOarme, MPABUIIHO OJPKaBamhe
TeJeCHE TEXXHUHE, MPECTaB/ba]y KJbYUHE CTBApHU KOj€ MOTY CMAmWTH PU3UK O] pa3Boja aujadeTrec

MEJHTYCa TUIl 2 U BeroBUX KoMmIumukanuja (7).

Orpannyema HCTPAKMBAKHA

Nako je oBaj u300p HaAmpaB/beH ca LMJBEM J1a ce 00e30ee HajupeseBaHTHHUJU TOAAIH, ITOCTOJU
MoryhHOCT na Cy Heke BakHEe HMH(OpMalMje U3 paHUjuX CTyauja u3ocraBjbeHe. OcuMm Tora,
oclamame HCKJbYUYMBO Ha CTYyIOHje KOje Ccy 00jaB/beHEe Yy pELEeH3HpPaHUM YacOMUCHUMa MOXKe
OTPAaHUYUTH TPHUCTYNl HEKUM HOBUM HCTPpaXUBAambUMa KOja jOII YBEK HHUCY MpOIIa MPOIEecC
perieH3rje, a Koja MOTy HMMaTH BakKHE Haja3e W pe3yiTare. YINPKOC OBUM OrpaHHYCHHMA,
METOOJIOTHja aHaIM3€e JINTEpaType NpeAcTaBiba MOy3/IaH HAYMH Jia Ce caryieJla TPEHYTHO CTame
3Hakba 0 BAXHOCTH aJIEKBaTHE CYyIUIEMEHTAIlMje KoJ ocoba ca aujaberec MEIUTYyCOM M Ja ce

UACHTUDUKY]Y 00JIaCTH KOj€ 3aXTEeBajy Aajba UCTPAKUBAbA.
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5. 3AKJbYYAK

3akJpyuak OBE CTyAH]jE je Aa peAoBHA (U3MUKA AaKTUBHOCT, Pa3HOJIMKA UCXpaHa, YHOC HAMHUPHHUIIA
OoraTux BIAKHMMA, BUTAMHUHUMa M MUHEpaIMMa CMamyjy MoryhHOCT 3a HacTaHak awjaderec
menmtyca Tan 2. CyImuieMeHTanuja XpoMOM MOXKe OWTH JISJIOTBOPHA Kao JOJAaTaK aJeKBaTHO]
HCXpaHM KoJ ocoba Koje nMajy nmoBehaHn pu3uk 3a HacTaHaK aujabeTec MeJIUTyca, Kao M KoJ ocoba
Koje uMmajy nujaberec Menuryc. Anda JUMOWHCKA KHCETWHA TOBOJHHO YTHYE HA CHUMIITOME
MOJIMHEYPOIIaTHje Koja je ToceInlla y3HanpeaoBaie u 'y Behem Opojy cirydajeBa HEKOHTPOJIMCAHE

XUTIEPTIUKEMH] €.

Tpe6a HarjlaCuTu Jia Cy U XpoM 1 amba JIMIIOMHCKA KUCCIIMHA noaanu UCXpaHu, KOjI/I ¥3 aACKBATHY
HUCXpaHy U (I)I/ISI/I‘IKy AKTUBHOCT MOI'y CHHCPIrUCTHYKH JCJIOBATU HA 00JbM TOK OOJIECTH U 60J'by

perynanujy riauKeMuje.

VYnopehuBame pe3ynaTrara OBOI HCTPaKHMBamba ca MPETXOAHUM CTYyAMjaMa jacHO MoKasyje aujaderec
MEJIMTYC YTHYE HAa KBAJUTET )KUBOTA CAMOT TaIlfjeHTa, TOCeOHO aKo je MpUcyTHa rojasHoct. Mako
j€ BEJNHMKHU HANpeaak MOCTHUTHYT y pa3yMeBamy MEXaHHM3ama KOjUu CTOje M3a HAcTaHKa aujaderec
MeINiTyca, IoTpedHa Ccy Jlajba UCTPaKUBamba Kako O ce y IOTIYHOCTH pa3yMeJe yJIore TeHETUKE U
¢daxkTopa XKMBOTHOI CTWJIAa y HErOBOM pa3Bojy. Ocum TOra, MCTpaxkuBame MoryhHocTu pane
MHTEPBEHIIMje W MPEBEHTHBHUX Mepa MpEJICTaB/hba BaKaH KOPaK Ka CMameHkhy KOMIUIMKAIU]a

YKOJIMKO Aohe 10 pa3Boja aujadeTec MEIUTyca TUIT 2 WM TeCcTalyjcKor qujadbereca.

WuTerpanuja pesynrara U3 pasIMUUTHX CTyAMja TOKa3yje JAa j€ XOJUCTHYKM MpPHUCTYH, KOjU
yKJbydyj€ NPaBUIHY HMCXpaHy, (U3NYKYy AKTUBHOCT, CYIUIEMEHTAllMjy W paHy MHTEPBEHIH]Y,
KJby4aH 3a CIpedyaBame HacTaHKa aujabeTreca, adu M Ofp)KaBame OojecTH 0e3 KOMIUTMKAIHja,

YKOJIMKO JI0 € Johe.

[TorpeOHa cy najba UCTpaXkUBamba Kako Ou ce 60Jbe pasyMenu AYyropodHU e(eKTH CyIIeMeHTaluje

XpoMOM U anda JTUIOUHCKOM KHCEIHMHOM KO 0coba ca aujaberec MeuTyCOM.

[ToceOHO je Ba)XKHO MCTPAXKUTHU Be3y M3Mel)y CyIUIeMEHTaIruje XpoMoM W/min aida JTHUITOUHCKOM

KHCEJIMHOM U pa3B0ja KOMILUIHAKAITM]a KOJ1 0co0a ca ujadbeTec MeTUTYCOM.
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CA’KETAK

YBoa: Jlujaberec MeNIUTYC ce OJHOCH HA TPYIy METaOOIMYKUX TPOIeca, OJHOCHO OOIEeCTH YHju je
IJIaBHU TTOKa3aTesb oBehame HUBOA TIIyKO3€ y KpBHU, XunepriankeMmuja. OCHOBa aOHOPMAJIHOCTH Yy
MeTaboJIM3My YIJbEHHX XHUApaTa, MaCTH M NMPOTEHHA KoJ nujabereca je neuIuTapHO ACIIOBaHbE
MHCYJMHA Ha OUJbHA TKUBAa. HeOBOJBHO NenoBame MHCYNIMHA j€ Pe3yiaTaT HeaJeKBAaTHOT Jyderma
MHCYJIMHA W/MIU CMAamkEHOT O/ITOBOPA TKMBA HA MHCYIIMH Yy jEIHO] WM BHIIE TA4aKa y CIOXEHUM
yTeBUMa JIeJI0Bakba XOPMOHA. XPOM y HCXPaHU j€ €CEHLHUjaTHH HYTPHJEHT ca MpPErnopydeHUM
aHeBHUM yHOcoM o 50 mo 200 mukporpama xpoma JHeBHO. [loka3ano ce 1a urpa BakHy yJOTy Y
MeTabonu3My TIyKo3€, JUNUAa ¥ aMUHOKUCENIMHAa CBOJUM MOTeHuupajyhum edextuma Ha
JeTIOBalkbe WHCYIMHA. Aa JTUNOMHCKA KHCEIMHA MMa pas3induTe (QYHKIHUje KOje Ce MOTy
pa3NMKOBAaTH y OJHOCY Ha Jpyra jequmbera MpHCyTHAa y henmuju, Ha mpumep ajida JHUIMOMHCKA
KHCEITMHAa MOX€E CTHMYJHUCATH YHOC TiIyKo3e, moceOHo y mummhuma u agunouutuMa. Ca cBojuM
AHTUOKCUJATHBHUM W IPOOKCHUAATHBHUM JI€JCTBOM KOj€ yTHYE Ha peryjanujy HHCYIHHCKE
OCETJEUBOCTH | JIYUCHE HHCYJMHA C€ MIMPOKO MPOMHUCYje KO 0coba ca qujaderec MeITUuTycoM 300r
MOBOJPHOT YTHIIaja Ha HEpPBHY IMPOBOMJBMBOCT M YyOJakaBamke cUMOTOMAa JujabeTecHe

MOJIMHEYpOIaTyje.

Hub: ubs ucTpaxkuBama je Ja ce Hperiefajy cryauje Koje cy o0jaB/beHe y pelieH3UpaHuM
qJaconucuma, Kako O ce OCUrypaio Ja paj oJpa)kaBa HajHOBHUje U HajpeleBaHTHUje MHPOpMaLje
0 OeHedUTHMA CYIUIEMEHTAIIM]je XPOMOM H ajida JTUIIOMHCKOM KUCEITMHOM KOJl 0coba ca nujaderec

MEJUTYCOM.

Metoaomnoruja: Y oBoM paay ce MpUMEBHYj€ METOJ] CUCTEMATCKE aHAJIU3€ JINTEpaType Kako Ou ce
NPYXHO AYOJ/bH YBUJ Y NHUTama CyIUIEMEHTAIMje XpOMOM U anda JUMOMHCKOM KHCEIMHOM KOJ
nujabeTec MeNuTyca, ca MOCeOHMM OCBPTOM Ha IPEBEHTHUBHE Mepe, 3/[paB HAauMH HCXpaHe U

($U3NUKYy aKTUBHOCT.

Pesnyraru: Pesynratu oBOT HMCTpaXkHBama O CYIUIEMEHTALMjU XpOMOM M aiida JUIOMHCKOM
KHCEJTMHOM MOTBpPlyjy 3aKJbyuke KOjU Cy JOOMjeHH Yy MPETXOJHUM CTyAHjaMa, all UCTOBPEMEHO
J071aJy HOBE YBHJIE Y CJOXKEHOCT OBOI CTalka M HErOBHX IOCIEAMLA YKOJIUKO C€ HEe Jieuu
aiekBaTHO. MHOI0 paHMjUX MCTpaKUBamba j€ MOKa3alo Ja Cy T0ja3HOCT U (U3MYKa HEAKTHBHOCT
jenaH on riaBHUX (pakTopa pu3MKa 3a pa3Boj Aujadbereca, TOK Cy HeaJleKBAaTHO JICUCHE U U30CTaHaK

CYIJIEMEHTAalIMj€ KJbYYHH Y pa3B0Ojy KOMIUIMKAIIH]a.



Mactep pan Kpucruna Pagosuh

3ak/byyak: 3aK/bydyaK OBE CTYJH]j€ yKa3yje Ha TO I'0ja3HOCT, AUjadeTeC MEIUTYC M HEpeIOBHA
(u3MYKa aKTUBHOCT MPEJICTaBIbajy 3HAaYajaH 3APAaBCTBEHU MPOOIEM U 32 COOOM BYKY BEIUKH OpOj
KOMILUTMKAIMja YKOJIMKO CE€ HE JIeue aJIeKBaTHO y3 MOMON MEIMKaMEHTO3HE U HEeMEIWKaMEHTO3HE
tepanuje. [IpeBeHTHBHE Mepe | aJieKBaTHA CYIUIEMEHTAIlM]ja Cy KJbYYHH 3a CIIpeYaBamke HacTaHKa
KOMIUTMKAIMja Kao W 3a yOjakaBamke CHMITOMAa YKOJHMKO J0 pa3BOja KOMIUIMKAIMja ohe.
WuauBuayanHn mpucTyn Tepanuju Oa3MpaH Ha aJeKBaTHO] MCXPAaHW U CYIUIEMEHTAIMjH MOKE

CMamUTH OpOj KOMILIMKAIHja U MTOO0JBIIATH KBATUTET )KUBOTA 0C00a ca TnjabeTec MEIUTYCOM.
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